
ال�ع متلازمات  تصن�ف وتع��فلمنهج�ة  
ي   ع.د.ض.صف��ق عمل    تق��ر مع قائمة المتلازمات: 

علمب المعين
 التصن�ف والتعار�ف 

الملخص
ا ، ع� أنها  50م التعرف ع� متلازمات ال�ع منذ أ��� من ت ةكه��ائ�ة  انماط ظاه��ةعام� � ذات����ة متم�ي

متلازمات ال�ع (ر.د.م.ص)لم تصنفلرابطة الدول�ة لمكافحة ال�عا. ومع ذلك ، تنب��ةاثارعلاج�ة و 

ي  ر.د.م.ص. ف��ق عمل تصن�ف مقبول رسم�ا  ئ  بعلم تصن�فات الأمراض والتعار�المعين للوصول إ�  ف ا��ش

ي الآراء �شأن اتتوافق
متلازمة ال�ع وتقد�م تع��فات ل�ل استوفت ال��انات  اي �ف  متلازمة. معاي�ي

ة من  ال�عمتلازمة حددنا   ن ا  صفات ال����ة و ال باعتبارها "مجموعة مم�ي ي للدماغ، غالب�
التخط�ط ال�ه��ائئ

 ة ومعد�ة). �،مناع ا�ض�ة، وراث�ة ،  دعومة بنتائج مسببة محددة (تركيب�ةما تكون م

ا ما  المصاب بال�ع�شخ�ص المتلازمة عند الفرد  ا تنب��ة وعلاج�ة.  �حمل  غالب� آثار�

الديهاعروض تقد�م�ة تعتمد ع� العمر  ن الأمراض المصاحبة المحددة. ومجموعة مالمتلازمات غالب�

: تصف الورقةهذە 

ف المبادئ التو  ي كل من الأطفال والبالغني
ونموذج الب�انات ال����ةجيه�ة,عمل�ة تحد�د المتلازمة �ف

 المتضمن ل�ل متلازمة. 

ي قمنا بتقس�م ا ها �شكل أ��ب لمتلازمات إ� عمر نموذ�� ن �ات وال�عبناءً ع� أنواع الن� عند البدا�ة ، وتمي�ي

ي ��ي ابأو وارتباطها بالنمو و / 
. � أو اعتلال دما�� ي ي تدر��ب  تدهور عصيب

ي أوراق الموقف المقابلةتع��فات  توجد 
 . لها ل�ل متلازمة محددة �ف

 ال�لمات الدالة

ي وال��ي ، مخطط كه��ائ�ة الدماغ ، ال�ع البؤري ، ال�ع المعمم مجهول السبب،  
اعتلال الدماغ النمائئ

 والاعراض.  العلاماتعلم 



 النقاط الرئ�س�ة

ةمن  ن ا ما   الخصائص• متلازمة ال�ع �ي مجموعة مم�ي ي غالب� ال����ة ومخطط كه��ائ�ة الدماغ ، والئت

 . �دعمهانتائج مسببةمحددة

ي الفرد 
ي كث�ي من الأح�ان اثار تنب��ة وعلاج�ة.  ذو  • �شخ�ص متلازمة �ف

 ال�ع �حمل �ف

) ن��ات ال�ع العامة  3) ن��ات بدا�ة بؤر�ة ،(2)ن��ات بدا�ة معممة ، (1• �مكن تقس�م المتلازمات إ� (

. 4�ة ،و (والبؤر  ي ي التدر��ب ي و / أو ال��ي أو التدهور العصبئ
 ) اعتلال الدماغ النمائئ

ا ع� أساس العمر عند البدا�ة.   • يتم تقس�م المتلازمات أ�ض�

 

 | لمحة تار�خ�ة عن مفهوم متلازمةال�ع  1
ة  حالاتتم التعرف ع� متلازمات ال�ع ك �    .أول عصبة دول�ة ضدال�ع تاس�س  قبل وقت ط��ل من مم�ي

اح  ي عام تم اق�ت
 .  1985تصن�ف ال�ع ومتلازمات ال�ع �ف

ة. ع� سب�ل المثال ،أنماط ظاه��ة كه��ائ�ة �� هذە المتلازماتلكانت   � أول وصف ��ري   ��ة مم�ي

  لتشنجاتاعلامات واعراض ) ج�ه و�ست   و. ( ، عندما وصف الدكتور  1841إ� �عود لمتلازمة و�ست 

ي ابنه ،ة ال����
ن ل  )وجيبسجيبس  ( وصف  �ل�ه  �ف ي  نمط مم�ي

وهو   (ت.د.ك)لتخط�ط الدماغ ال�ه��ائئ

ي عام 
 .  1952فوض��ة موجات الدماغ �ض

ن لمتلازمة اللينوكس جاستاو  )ك . د  . ت(لينوكس لاحظ نمط  ي   المم�ي
  جاستاو بن�ش  , الذي تبع1950�ف

ي ��ريول وصف  لا وزملائه 
ي عام   كه��ائئ

 . 1966�ف

ي 
.مصطلح �ع 1977�ع الغ�اب لدى الاطفال(ص غ أ)وصف لاول مرة بواسطة ت�سوت �ف

ي 
ي عام . 1916الب�كنوليب�ي تم تقد�مه من قبل س��ر �ف

�ة �ف ف فتْ  1924ترجمها ا�دي ا� اللغة الانكل�ي وعر�

ي 
. تم  يتم تحد�دها ج�دا المعاي�ي والحدود الرئ�س�ة لهذە المتلازمات لم   مع ذلك ، فإن . 1955ا��� �ف

ا  خرىأوصف متلازمات  ن دون إجماع ع� وجودها   بواسطة  أ�ض� من قبل مجتمع   مجموعة أو مجموعتني

 ال�ع. 

 

 

 

 



ي يوليو 
ي من قبل 1983�ف

ي مرس�ل�ا بمشاركة  ، تم تنظ�م لقاء تار��ن
اء ال�ع  30مركز سانت بول �ف من خ�ب

ن  ي ذلك أعضاء لجنة   دولة 13�مثلون الدوليني
ي (ع د ض ص).  التصن�ف والمصطلحات بما �ض

 �ض

ا  تع��ف متلازمه ال�ع تم الاتفاق ع�   ي تم تكي�فها لاحق� بواسطه (ع د ض ص) ، واليت   

ات ال����مع الا ، ومعاي�ي �شخ�ص كل متلازمة ،  ف ي للدماغ   هستفادة من الم�ي
وخصائص التخط�ط ال�ه��ائئ

تم ��ش مح�ض الاجتماع ، المعروف باسم "الدل�ل   ح�ث عر�ف وتم توثيق التطور.  ، وكذلك المسببات

ي عام  الأزرق
 "1984�ف

ي للنوابات 
ح المنقح للتصن�ف ال��ري وال�ه��ائئ ەالمق�ت ي عام ع د  ض ص  ) بواسطه (  ، تم ��ش

 1981�ف

ا لـ  قدم ، ا أساس�� ي  ن��ات ال�ع ولاحظمخطط�
�جب أن تكون  متلازمات ال�ع أن تصن�ف  من المنط�ق

ي �جب دراستها.  ح تصن�ف ال�ع و المساحة التال�ة اليت تها    ال�عمتلازمات   مق�ت ي ��ش (ع د ض ص )    ، اليت

ي عام 
ض ت حدد  ،1985�ف مجموعة من العلامات  من خلال  متلازمة ال�ع ع� أنها "اضطراب �ع يتم�ي

   معا.  والأعراض ، تحدث عادة
أنماط تكرار الن��ة ,ن�ع الن��ة  , التار�ــــخ : ع� سب�ل المثال(ن هذە العلامات والأعراض ����ةقد تكو 

ي  ال عن ط��ق الدراسات المساعدة (مثل النتائج العصب�ة والنفس�ة) أو النتائج المكتشفة,
تخط�ط ال�ه��ائئ

) التص��ر المقط�ي  السين�ة ،الأشعة ،   للدماغ ن المغناط��ي لم �كن �عتقد أن المتلازمات . والتص��ر بالرنني
ورة  ي بعض المتلازماواحدةمسببات وتنبؤات    لها بال�ض

لتمث�ل مفاه�م واسعة (ع� سب�ل   ت.تم النظر �ض
ض كان البعض�ع معمم متصل بالنوم) المثال ، " ي حني

ا (مثل ال  ، �ض ي  �ع ر الآخر أ��� تحد�د�
م�ي عض�ي �ض

)الاحداث   

ي عام 
ات متلازمة ال�ع بالمثل ، ولاحظت أن,عرف  1989التصن�ف المنقح ، المنشور �ف �   �ةتع��فال الم�ي

�ــــح ،  ، المزمنة  شدةالبدا�ة ، ال عند التعج�ل، العمر عوامل  �مكن أن �شمل ن�ع الن��ة ، المسببات ، الت�ش
ا التكهن . أو دورة الساعة  ة�، النهار  البيولوج�ة ، وأح�ان�  

ي   ىخر اإ�  مرة أخرى ،لوحظ أن بعض المتلازمات قد تتطور من واحدة  ، مثل التشنجات الطفول�ة اليت
لينوكس _جاستو. متلازمه   تتطور إ�  

 , ت  تصن�ف ال�ع   من أوراق موقف محدثة ع� كل  (ع د ض ص ) للتصن�ف و المصطلحاتلجنة   ��ش
ي  صن�ف المعمول به لانواع  ال�ع والت

2017�ف  

 ع ال�  متلازمة   ت��ات ، والمستوى الثالث هو نهج متعدد المس مع �ستخد� المنقح لل تصن�فالإطار 

ي  ات الىت ف ي تم تع��فها ع� أنها "مجموعة من الم�ي ي ذلك أنواع الن��ات ،   الىت
ا بما �ف تم�ل إ� الحدوث مع�

ي للدماغ و و 
.  ج التص��ر نتائ التخط�ط ال�ه��ائئ  



ي كث�ي من الأح�ان
ات متعلقه بالعمر مثل لدي لوحظ أن المتلازمات �ف � ي البدا�ة و  عند العمر ها م�ي

(عند  التعا�ف
ا التكهن.  خلال اليوم الاختلافن��ات ال�ع ،  محفزات ) ،تطبيق ال  أ�ضا �مكن أن �كون و ، وأح�ان�

ة مثل الأمراض العقل�ة  ض ا إ� جنب مع نتالأمراض المصاحبة المم�ي ائج محددة ع� مخطط  والنفس�ة، جنب�
. وأشار الإطار إ� أنالدماغ  ائ�ةكه�� ي ع� الرغم من أن متلازمة ال�ع قد تكون   ودراسات التص��ر العصبى

تو  مرتبطة بالمسببات ابطه بة ع� ذلك ، لم �كن هناك الآثار الم�ت خ�ص المسبب  مع التش  علاقه م�ت
كم�ل�ة من  وقطع ت مكن ان تكون مف�دەسببات و�شخ�ص متلازمة ال�ع ملما للمرض. وهكذا ، كلاهم

. التشخ�ص الأمثلمعلنا اللغز التشخ��ي ،  

ف بها المتلازمات  ع� الرغم من أن العد�د من حات  ها تم تضمين  المع�ت ي كل من مق�ت
،   1989و  1985�ف

رسم�ا ابداهناك تع��فات ال ع د ض ص لمتلازمات ال�ع لم يتم قبولها   

,كلفت فرقة العمل الجد�دة لعلم  2017بعد منشورات ع د ض ص لجنة التصن�ف والمصطلحات لعام 
ي عام ا

ي ا�شئت �ف بتوف�ي وس�لة لتتصن�ف وتع��ف متلازمات ال�ع.   2017لتصن�فات والتعار�ف الئت  

ي هذا المس�.  
ي استخدمناها �ف  الهدف  من هذە الورقة هو تلخ�ص المنهج�ة الىت

 سال�ب .ألا 2

ما �ي متلازمة ال�ع؟   2.1 

ا  ي   مهمة التصن�ف والتعار�ف المنشأة حديث�
ووافقت ع� تصن�ف متلازمة   2017اجتمعت لاوا مرة �ف

ة من  ال�ع  ن ي للدماغ ال����ةالخصائص باعتبارها "مجموعة مم�ي
ا ما تدعمها   وتخط�ط ال�ه��ائئ ، غالب�

كيب�ة ، الجين�ة ، الأ�ض�ة ، المناع�ة ة مسببات محدد  . ة)المعد� و  (ال�ت

ي كث�ي من الأح�ان فراد�شخ�ص المتلازمة عند الا
ا ما   . اثار تنب��ة وعلاج�ة المصابون بال�ع �حمل �ف غالب�

. ومجموعة من الأمراض المصاحبة المحددة تعتمد المتلازمات ع� العمر  

ي اعتبار  نظر ف��ق العمل ف�ما إذا كان
ي تؤدي ا�الاضطرابات  ينب�ن   ذات السمات ال����ة و  ن��ات الىت

ي   ائ�ةتخط�ط كه��خصائص  كمتلازمات �ع.   محددةشبكات دماغ بؤر�ة   تنطوي ع� الدماغ اليت  

ا   شمل�ال�ع  ا ع� الرغم من أن مثل هذ بة من  كوك مع  شبكات محددة وال�ع المنعكس قد �كون متسق�
ي المتلازمات   الدماغ ، �فتقرون إليها ائ�ةكه��  الأعراض ونتائج مخطط

ا ما تظهر �ف ي غالب� ات الأخرى الىت ف الم�ي
ي ذلك

. مسببات محددة ، والتكهنات ، ومجموعة من الأمراض المصاحبة  ، بما �ف  

البؤر�ة  ومع ذلك ، فإننا نقر بأن بعض أنواع ال�ع .  متلازمات  ال�ع ع� أنه ا و�التا�ي ، لم نقم ب�دراج هذ
ي بالمتفق عل�ه

تع��ف متلازمة   من (ع� سب�ل المثال ،الحزام�ة ، الحزام�ة الأمام�ة ، القذال�ة) قد ت�ف
.   ال�ع ، ع� الرغم من الم��د من العمل  مطلوب لوصف هذە ا���



ا ا وفق� )  1: (بالتقس�م التا�ي  البدا�ة ، وأ�شأنا مجموعات عمل عند السن  تم تصن�ف متلازمات ال�ع تقل�د��
ي 

ي الولادة و تبدا �ف ي ) 2( الطفولة حديي�
ي البدا�ة ،وكذلك (3الطفولة ، (تبدا �ف

) ال�ع  4) عمر متغ�ي �ف
. المعمم مجهول السبب  

ي الظهو  
" �ف ي كلا متلازمة لها "عمر متغ�ي

ن   منر إذا كان �مكن أن تبدأ �ف اوح أعمارهم بني   18أولئك الذين ت�ت
اوح أعمارهم  او اقل    عاما  ن والذين ت�ت ا  19بني ). تمش�ا او ا��� عام� ض ي كل من مر�ض الأطفال والبالغني

(أي ،�ض
ي كل فئة عم��ة إ� معممة أو   ، قمنا بتقس�م المتلازمات إ� أجزاء فرع�ة 2017تصن�ف ال�ع لعام    مع

�ف
ا إ� ن�ع (أنواع) والبؤر�ة  بؤر�ة أو معممة و / أو  لمتلازمات النمو فئة منفصلة  ترسيخ، و   الن��ة، استناد�

(ن,ص.أ)اعتلال الدماغ ال�  ي  والمتلازمات ذوات  �ي ي التدر��ب . التدهور العصيب  

ح  النمو تدهور للدلالة ع� ال�ع المرتبط باق�ت ي تصن�ف  ن.ص.أ 
مصطلح   لل�ع   2017�ف  

ا�ب أو كليهما  ةالأساس� المسببات قد �كون راجعا إ� أي من  . أو �شاط ال�ع الم�ت

ي 
ا من الح�اة.  ، بدا�ة ال�ع وضعف النمو  ن ص أ حالات معظم�ف ي وقت مبكر جد�

 يتم رؤ�تها �ف

ة المراهقة ، والتطور الطب��ي المبكر  تنم�ة الدماغ  ورة مشكلة تنم��ة مستمر خلال ف�ت   .لا �ستبعد بال�ض
ي التطبيق ن ص أ    ومع ذلك ، فإن مصطلح

ي وقت  �عد أ��� صع��ة �ف
لاحق من العمر ،  عندما يبدأ ال�ع �ف

ة ط��لة .   بعد ف�ت ظهور متلازمة راسموسن أو الرمع العض�ي  تتضمن أمثلة هذا الأخ�ي  من التطور الطب��ي
ي  ي السابق.  التدر���

ي مراهق او بالغ كان طب��ي �ف
 �ف

ي حالات أخرى ، قد �كون هناك  
 أ��� وضوحا معةتطور خف�مشا�ل    �ف

�
ي تصبح تدر�ج�ا بدا�ة الن��ة   ، واليت

ح الجمعأو ت ن   فاقمها. و�التا�ي ، نق�ت التدهور  ذوات (ن ص أ ) و متلازمات ال�ع ذواتمتلازمات ال�ع بني
ي ل�شم ي التدر��ب ي    مجموعة من المتلازمات المرتبطة بالضعف الإدرا�ي  لالعصيب مع أو بدون تدهور عصيب

اف ا�ب ، أو   ، �شاطةالأساس� المسببات قد �كون راجعا إ� تدهور أن هذا ال آخر ، والاع�ت ال�ع الم�ت
 . كليهما 

ي �جب تضمينها بالاضافة ا�جموعتنا بوضع مبادئ توجيه�ة ثم قامت م  قالب �حدد الب�انات ال����ة اليت
ي فرقة العمل

اح متلازمات جد�دة �جب تضمينها  تمت دعوته ل�ل متلازمة. كل عضو �ض تمت مناقشة  . لاق�ت
ي أ

ا �ف حة حديث� لإدراجه كمتلازمة جد�دة تم   قرارال، و كب�ي لفرقة العمل لدينا جتماع شخ�ي  كل متلازمة مق�ت
 . بواسطة تص��ت الاغلب�ةالتوصل إل�ه 

 | المبادئ التوجيه�ة  2.1.1

استخدام المصطلحات المتوافقة  ال�ع ب ع��ف متلازمات. كان الهدف الرئ��ي لف��ق العمل لدينا هو ت1
لتعرف عليها من قبل  لنموذج�ة" ل�ل منها لتسه�ل الل�ع والن��ة ولتحد�د السمات "ا 2017تصن�ف   مع



ات –مجموعة" من النتائج المقبولة. نحن أ�ضا حددنا"التنبيهات"  " بالاضافة ا� الأطباء  � ي نادرا ما   الم�ي اليت
ي متلازمة

 ل�نها لم تكن إقصائ�ة.  شوهدت �ف

ي جميع أنحاء العالم وقابل 2
ا �ف الموارد   لمناطق  ع� حد سواء للتطبيق . �جب أن �كون هذا المورد متاح�

 والمناطق المجهزة بالموارد.  محدودة

، حيثما أمكن ذلك. المتلازمات    ان �ستخدم�جب  المتلازمات الوصف�ة يتضمن اسماء. معجم واضح 3
 "المسماة"�جب تجنبها ، مع استثناءات قل�لة. 

 . �جب تحد�د مجموعات المتلازمات ذات الصلة. 4

 الب�انات ال����ة| نموذج   2.1.2

كل قالب. يتضمن النموذج الخاص بكل متلازمة ما   لمحة موجزة ، تلخص المفاه�م الأساس�ة ، مسبقة
 :  ��ي

 • علم الأو�ئة. 

ي والنطاق) ، �سبة الجنس ، تار�ــــخ سابق مهم (ما   ي البدا�ة (نموذ�ب
ي ذلك العمر �ف

• الس�اق ال��ري ، بما �ف
ة  قبل الولادة ي �سبق ن��ات الح�) ،وعوامل الف�ت   والفحص ,التطور,الإدراك المح�طة بالولادة ، الىت

ي   . عند تقد�م المرضالعصيب

ي ذلك التطور من أو إ� 
، الاستجابة العامة للأدو�ة المضادة   المتلازمات الاخرى• التار�ــــخ الطب��ي ، بما �ف

 مراض مصاحبة محددة. ،وخطر الإصابة بأ  التحسنوالعلاجات الأخرى ، احتمال ) أ.م.نللن��ات(

ن بأنها إلزام�ة ، نموذج�ة ،  لن��ات• ن�ع (أنواع) ا ي تتم�ي  . ةعرض�ة ،و�قصائ�، اليت

ي ذلك الخلف�ة ،  ائ�ة• نتائج مخطط كه��
ن النت��فات الدماغ ، بما �ف لن��ات أنماط ا, ��اتال�ع بني

ي  �لاحظ أن التف��ــــغ البؤري أو المعمموالعوامل المحفزة. 
ي موجود  العر�ض

ة من السكان. �ف  �سبة صغ�ي
ف بال�ع �عانون من2-٪ 7فمثلا،   مع وافق ، بما يت ةمرك���ة صدغ  موجات حادة ٪من الأطفال غ�ي المصابني

ا  ال�ع البؤري المحدود  ي ما �صل ا�  معممةموجات بطيئة - موجات حادةو  ، ذات��
٪  3.6  �مكن رؤ�تها �ف

ن بال�ع .  من ي  لذلك,  الأشخاص غ�ي المصابني
س�اق الصورة   �جب تفس�ي وجود مثل هذە الت��فات �ف

 ال�ه��ائ�ة ال����ة بأ�ملها. 

 . ي  • نتائج التص��ر العصبئ

ي " ض أن �ش�ي إ� مسبب للامراض• النتائج الجين�ة: مصطلح البد�ل الجينئ " ،عند استخدامه ، من المف�ت
اإما "مسبب للأمراض"أو متغ�ي  ا محدد�  المتلازمات. من  "مُمْرض محتمل" �مكن أن �سبب نوع�



ي توفر   ذات الصلة.  معلومة • الدراسات المعمل�ة الأخرى الىت

 . ةمتباين ات• �شخ�ص

� ، لأن هذا لم �كن ال الخاصة بمتلازمة مضادات الاختلاجل لم نقدم توص�ات ك�ي  الأسا�ي  �ت

ة منل   إ� متفاوتالعلم�ة المتاحة والوصول ال دلةالأ  ف��ق العمل ونظرا للمست��ات المتغ�ي

ي جميع أنحاء العالم. ومع ذلك ، فقد حددنا 
ي   العلاجات �ف

أ.م.ن معينة �مكن ان تؤدي ا� تفاقم الن��ات �ف
ي لمتلازمة نقص  

ي ال�يتوئض
متلازمات محددة وتناولنا بعض الارتباتطات الق��ة , مثل علاج النظام الغذائئ

 . 1ناقل ال�ل�وز 

 

 | عمل�ة تحد�د كل متلازمة  2.1.3

ي لل (ع.د.ض.ص) 
وضي ا  EpilepsyDiagnosis.org،  الموقع الال��ت تط��رە  تم   ,، الذي كان قد تم مؤخر�
راسخة، وقدمت نقطة انطلاق ممتازة  ال متلازمات ال�ع  معلومات مفصلة عنب ثم تزو�دە كمورد تعل��ي ، 

 لعملنا. 

اح   ي عام   EpilepsyDiagnosis.orgتم اق�ت
ي  لجنة التصن�ف والمصطلحات  من قبل  2010�ف

 �ف

ي اعدادات  بهدف توف�ي مورد مع وصول عال�ي إ�ع د ض ص 
الرعا�ة   كلا من    عمال الرعا�ة الصح�ة �ف

 باستخدام عمل�ة �سج�ل �س�طة.   الصح�ة الأول�ة والثان��ة. محتوى هذا الموقع متاح للجمهور

ي عمل�ة إ�شاء 
ح لجمع الب�انات ، : ع�  وافقت اللجنة ، EpilepsyDiagnosis.org�ف �سم�ة نموذج مق�ت
 . ت ك د و��انات  وخصائصها  ن��اتال

ي 
ي تم تكل�ف 2013-2010�ف

ي تمت  ل�ل متلاز  لوضع نص دل�ل التشخ��ي ف��ق عمل ال عض��ن �ض مة ، واليت
ي عام  ت ك د لجنة التصن�ف والمصطلحات ولجنة  ا من قبل كل منتنق�حهمراجعتها و 

. تم  2013�ف
  2013- 2010بحلول   موافقة الم��ض. ثم تمت مراجعة الموقع بال�امل  يو ، معتحم�ل مقاطع الف�د

ي عام   ع د ض صالرئ�س التنف�ذي لـ  و�واسطة الدل�ل التشخ��ي ف��ق العمل بواسطة 
ورؤساء اللجان �ف

2014 

ا من قبل  ي   ع د ض صوتم إصدارە رسم��
 . 2014أغسطس  29�ف

اير اصدرت ي ف�ب
ض الم��د من مقاطع الف�ديو و  2016�سخة موسعة �ف مسببات جزء خاص لللتضمني

 . اله�كل�ة



ي  
ي عام    ، و 2017لعام  ال�ع منشوراتلل تصن�ف ع د ض ص  ليتما�ش مع  2018تم تنق�حه كذلك �ف

�ف
 . 2017منشورات الن��ات لعام لـ  ع د ض ص لتتما�ش مع تصن�ف  2019

ي  أعضاء 
ة الزمن�ة  لجنة التصن�ف والمصطلحات ع د ض ص �ف  دل�لوف��ق العمل ال  2013-2010للف�ت

مدرجة  ، EpilepsyDiagnosis.org ف��ق عمل و  ال ع د ض ص متلازمات   2017-2013 و  التشخ��ي 
ي 

 . 1س جدول �ف

ي ف��ق العمل الأول لدينا  
المتلازمات المدرجة تحت   راجعت ,كل مجموعة من مجموعات العمل �ف

EpilepsyDiagnosis.org استو�ف كل منهما التع��ف   لفئتهم العم��ة المحددة ، لتحد�د ما إذا كان
ح لمتلازمة ، و ا متلازمات محتملة أخرى .لقد اعتمدنا ع� تحد�د المعاي�ي ال����ة ل�ل   المق�ت اعت�ب أ�ض�

 ع�:   متلازمة

ي ذلك ك�ف 2019يوليو  ادب�ة خلال• مراجعة 
  التع��ف �ي متلازمة ، كما تأث الدراسات كل   عرفت (بما �ف

ي 
 السكان المدروسة). مجموعة   ع� تواتر السمات ال����ة المحددة �ف

 الطفولة والمراهقة ". ,) من الدل�ل الأزرق ،"متلازمات ال�ع للرضع 2019أحدث إصدار ( •

ي 
 . EpilepsyDiagnosis.org• المعاي�ي الحال�ة المدرجة �ف

اء من أعضاء ف��ق  . • رأي الخ�ب  العمل الأص�ي

ا ل�ل متلازمة ، باستخدام صاغت    الأول ف��ق العمل عضو واحد من كل مجموعة عمل من الب�انات  قالب�
متلازمة معينة(مع أي  اسم  المتعلقة ب تدراسات سلسلة الحالا  الواردة أعلاە ، ومراجعة الأدب�ات لف�ج أو

ي "متلازمات ال�ع  متلازمات غ�ي الواردةبالنسبة للأسماء أو مرادفات سابقة).  
ي   �ف

الطفولة   الرضع, �ف
ع� جميع أعضاء هذا  ها تم تعم�م . المسودةدراسات الانواع تمت مراجعتها  والمراهقة "سلسلة الحالات و 

ي قدمت  حددوا دراسات اضاف�ة مجموعة العملاعضاء  . عند الاقتضاء ، لمراجعتها  العمل المحدد   اليت

ي ذلك 
ي البدا�ة ،الب�انات ال����ة (بما �ف

، التص��ر ، و / أو   ت ك د التط��ر ،ن�ع (أنواع) الن��ات ، والعمر �ف
حة ،وتم تعد�ل المسودات الأول�ة لتشمل   هذە النتائج الجين�ة) لدعم الب�انات أو التنق�حات المق�ت

ي تقار�ر الحالةالمراجع ذات الصلة. 
 . �شكل عام لم يتم النظر �ف

اض�ة.  و جميع المسودات بالتفص�ل ،  نوقشت ي اجتماعات اف�ت
 الأعضاء الذين كانواطلب من  الأغلب�ة �ض

ي  إعادة توجيهه ا�ع� حضور الاجتماعات  �نغ�ي قادر 
وقت الاجتماع.   أي أسئلة أو مخاوف ، وتم تناولها �ف

امن مع جمع�ة ال�ع الام��ك�ة  �ةالحضور  الاجتماعات عدد أقل منعقد  ض و  2018لاعضاء فرقة العمل بال�ت
ي لعلم ال�ع  , 2019  . 2019, المؤتمر الدو�ي لل�ع  2018المؤتمر الاوربي

 



ن المشارك داعدا ي مجموعة فرقة العمل الذين قدموا تعل�قاتني
اء    �ف ة ول�نها تجاوزت أر�عة خ�ب كانت متغ�ي

 ل�ل متلازمة. 

ورة ،  مراجعة إضاف�ة للأدب�ات.  اجراء  تمت مناقشة أي مجالات الخلاف بم��د من التفص�ل ،وعند ال�ض
اح   بناءً ع� هذە التعل�قات تم اجراء تعد�لات ع� كل نموذج من نماذج المتلازمات,وتم تقد�م الاق�ت

ون�ا ا� جميع اعضاء فرقة العمل لابداء تعل�قاتهم ال ي مرة اخرى ال��ت
ثم تم وضع اللمسات    نهائ�ة. النهائئ

ة ع� كل نموذج متلازمة بواسطة مجموعة عمل مناسبة.   الاخ�ي

  تكان  الأدب�ات، وعندما لا تكون الأدب�ات متاحة بال�امل أو ع� مراجعة استندت مناقشة كل قالب
ة ، استند الوصف ةمتناقض  . ال����ة ع� الخ�ب

ي المعدلة 2.1.4
 | الإجماع: عمل�ة دل�ف

احباستخدام النموذج الموضح أعلاە ،  مجموعاتال ال المعاي�ي الأساس�ة ل�ل متلازمة ، وتنقسم  تم اق�ت
 : التال�ة

 : ي �جب أن تكون موجودة لالمعاي�ي �ي إلزا�ي ي حالة  المتلازمة  لا �مكن �شخ�صالمتلازمة.  تشخ�صاليت
�ف

 .  لزا�ي الإمع�ار العدم وجود 

ي �جب أنالاستثناء: ا ا ،   لتشخ�ص موجودة تكونلا  لمعاي�ي اليت المتلازمة. إذا كان مع�ار الاستثناء موجود�
 . لا �مكن �شخ�صها  متلازمةال فإن

ي الغالب�ة العظ� من
متلازمة ، ول�ن نادرا ما �مكن  الالمر�ض الذين �عانون من  تنبيهات: معاي�ي غائبة �ف

   رؤ�تهم. 

ي التشخ�ص و�تو� ان الطب�ب ع�  �ستبعد المتلازمة ول�ن �جب التنبيهات وحدها لا 
 �ع�د التفك�ي �ف

ت التنبيهات ,�كون الطب�ب اقل ثقة حول  م��د من التحق�قات لاستبعاد الظروف الأخرى.   كلما ك��
 متلازمة معينة.  �شخ�ص

ي المعدلة
ي الف��ق  ع� معاي�ي كل متلازمة. المشاركون لتحقيق الإجماع  استخدمنا عمل�ة دل�ف

 �ف

) ، بالإضافة إ� ذلك ، ف��ق عمل  من   وا كان ض  علم التصن�ف والتعار�ف (انظر قائمة المؤلفني

ن  اء خارجيني ف   قمنا ب�ثراء اللجنة بخ�ب ي متلازمة ال�ع عند الأطفال والبالغني
ف بهم، رشح  �ف  مع�ت

ض أعضاء إضافيعلم التصن�ف والتعار�فف��ق عمل وصوت عليها من قبل  ن من . قمنا بتضمني  ني



وأوق�انوس�ا / آس�ا ، وثلاثة من   الست (أر�عة من كل واحدة من أورو�ا  ع د ض ص كل منطقة من مناطق 
ق البحر  أم��كا اللاتين�ة ، وواحد أو اثنان من أف��ق�ا ، وواحد من كل من أم��كا الشمال�ة و  منطقة �ش

ي ذلك 
اء الأب�ض المتوسط) ، بما �ض ي خ�ب

من  اقل يرون الأطفال   غالبا ما  الأطفال(أولئك الذينلدى ال�ع �ف
ن (أولئك الذين   16 اء ال�ع لدى البالغني ا) وخ�ب الأشخاص الذين يبلغون من العمر  هم يرونمعظم ما عام�
ا فما فوق). لتع��ز التن�ع ،  16   لم �كن هناك  عام�

ً
اء دو� أ��� من عضو واحد من كل مركز، و�مثل الخ�ب

ي 
ض كل من  مختلفة �ف ي الأوليتني

ي دل�ض ا.  54  طقة. تضمنت جوليت  عضو�

م تقي�م المعاي�ي  ) طُلب منه36وال�بار (ن = طفال أو أولئك الذين رأوا كلا الا  أعضاء لجنة �ع الأطفال
ي   متلازمات ال�ع ، لجميع ف أن المتلازمات اليت ي حني

ي مرحلة الطفولة  عادة حدثت�ف
لم يتم تقي�مها من   �ف

ف فقط (ن =  قبل أعضاء اللجنة  ). 18الذين رأوا البالغني

ي  مراجع ل�ل متلازمة.  تم تزو�د أعضاء الف��ق بالقوالب النهائ�ة مع 
تم إجراؤها عن ط��ق   عمل�ة دل�ف

. روابط ل�ل استطلاع ي
وني ي  المسح الإل��ت

ا إ� كل عضو �ض ون��  اللجنة وأعضاء اللجنةتم إرسالها إل��ت

ي لإ�مال الاستب�انات.كانت الردود مجهولة المصدر. قام أعضاء  همتم تزو�د 
وضي �د الإل��ت �ن ع�ب ال�ب بتذك�ي

ا ع� إلزامك  اللجنة بتقي�م جميع المعاي�ي  ا أو تنبيه� ا أو إقصائ�� "لا   1ث مق�اس ل�كرت (ح�اط ع�  نق  9��
ي   9أوافق �شدة" و  . وأع�ي المتحدثون رأي") حكم �عكس "لا  لا  "أوافق �شدة" ، مع وجود خ�ار تعين

عن   ، نق�ً   7أقل من  تم تصن�فه وطلب تقد�م تعل�قات ع� أي مع�ار  مساحة لإبداء تعل�قات إضاف�ة
ي المراجع عند توفرها.  

ي جولة دل�ف
اح الاو� �ف ا للاق�ت معاي�ي محددة أخرى ،    ، تمت دعوة أعضاء اللجنة أ�ض�

ي 
ي تم تضمينها �ض  اللاحقة.  الجولة  واليت

ذوات المعاي�ي  مجموعة العمل ذات الصلة بعد كل جولة. تم استبعاد ود ومشاركتها معتم تجميع الرد

 ٪ من أعضاء اللجنة �صنفون25يتم تع��فه ع� أنه>   أو أقل ، دون تعارض (خلاف 3التقي�مات متوسط 

يتم تع��فه ع�   أو أع� ، دون تعارض (خلاف 7  الوس�ط المعاي�ي ذوات  تلكاما  . أو أع�)  7العن� 

تم تضمينها. المعاي�ي ذات فقد  أو أقل) ،  3٪ من أعضاء اللجنة �صنفون العن� ع� أنه 25أنه> 

مل المناسب ، مع  ف��ق الع ،أو إظهار الخلاف ، تمت مراجعتها من قبل 7-4من  التصن�فات المتوسطة

، وتم  بناءً ع� هذە التعل�قات (حسب الحاجة)  ، كانت التعد�لات تعل�قات أعضاء اللجنة. ل دراسة متأن�ة

ي هذا تضمينها
. �ف ي

ي الجولة الثان�ة من مسح دل�ف
كل   تصن�ف، تم تزو�د أعضاء اللجنة بمتوسط  المنوال �ف

ات اجراها  ف��ق  عن� من الجولة الأو� ، ملخص التعل�قات ي لأ�ة تغي�ي
أعضاء اللجنة ، والأساس المنط�ت

ي الص�اغة. عال
 مل �ف

 



ي وقتها دعوتهم  وقد تم
هم لاستجابة المجموعة المقدمة   �ف لإعادة تصن�ف العن� ، بناءً ع� رأيهم وتفس�ي

ي لم تحقق الإجماع بعد لهم. الب ف��ق   من قبل مجموعة أساس�ة من  بها   ل, تم الفص الجولة الثان�ة نود اليت

ي ذلك
ي  عمل التصن�ف والتعار�ف ، بما �ف

ة لتلك  المجموعات الرؤساء والأعضاء الأساسيون �ض الصغ�ي

 المتلازمة. 

ض من التع��فات:  حنا اثنني  بالإضافة إ� ذلك ، بالنسبة لمتلازمات مختارة ، اق�ت

ي 1
 تطور: -. متلازمة �ف

ي البدا�ة لمتلازمات تفتقر إ� كل  �جب استخدام هذا المصطلح 
ات التشخ�ص الإلزام�ة �ف ف ي  (م�ي

ا �ف مبكر�

ا  )دورة ال�ع ي وقت مبكر من الدورة ،   ر. مثال ع� ذلك هو متلازمة راسموسنتتطو ل ول�نها �ستغرق وقت�
�ف

ي موجودات قبل تقدير  
 صلة بـكل المتلازمات.   ا ل�س له تطور  التص��ر. متلازمة �ف

ي: هذا المصطلح2 ي مناطق  . متلازمة بدون تأ��د مخ�ب
الموارد المحدودة،مع  �جب أن �ستخدم فقط �ف

(تص��ر ،   ت ك د وصول محدود أو معدوم إ�  ن المغناط��ي ي قد ) ، م ر تالرنني أو التحق�قات الأخرى الىت

ي مناطق 
  بدون بت�قنقد لا �كون من الممكن �شخ�ص بعض المتلازمات . الموارد المجهزةتعت�ب إلزام�ة �ف

 ات. التحق�قمن  وجود الم��د 

حة ع� نطاق واسع  أشهر    3ع د ض ص للتعل�قات العامة لمدة  ع�ب موقع   تم ��ش أوراق الموقف المق�ت

ن وتقد�مها للمراجعة   ال�ع.  بواسطة اخصائني

  تأ�د من أن التعل�قات من كل من مراج�ي المجلة و لبتجميع فرقة عمل ثان�ة لـ ILAEبعد ذلك ، قامت  

. ضمت فرقة العمل هذە  �شكل مناسب  و�دماجها ها تم التعامل معالجمهور  ي
ي أوراق الموقف النهائئ

  19�ض

ض �مثلون جميع المناطق الجغراف�ة    10عضوا ،�سعة من فرقة العمل الأصل�ة و  ض اضافيني ض خارجيني مراجعني

ي تتناول  
ي دل�ض

ي ع د ض ص . ثم تم تنقيح ورقات الموقف , وارسلت دراسة استقصائ�ة نهائ�ة �ض
الست �ض

ض لفرق العمل  النقاط  ض غ�ي التابعيني ي العمل, وكذلك ا� الاعضاء الاضافيني المنقحة ا� جميع اعضاء فرقىت

 الذين �مثلون مناطق ال ع د ض ص الست. 

من    لسهولة الاستخدام  ,إ� لغات مختلفةترجمتها �سهولة  سعينا إ� استخدام مصطلحات واضحة �مكن

كات  الوثائق من قبلترجمة هذە   نا قبل المجتمع الدو�ي ، وطلب   إ� ع د ض ص التابعة لـ المحل�ة ال�ش

تغال�ة,الع���ة ,الروس�ة ,الإسبان�ة ، الفر�س�ة ، الإ�طال�ة ، الماندر�ن ، ال�ور�ة ، الألمان�ة ، ال�ابان�ة  ال�ب

ي  ها ع� موقع والهند�ة واليت  ال ع د ض ص.  سيتم ��ش

 
 



 | النتائج  3
ي  تنظ�مم عرض ت

حة �ف ي الجدول متلازمة ال. اختصارات 1والجدول  1الشكل  المتلازمة المق�ت
.  2مذكورة �ف

حالتنظ�م  ي الشكل  متلازمة المق�ت
ف �ف ي البدا�ة ون�ع المتلازمة   . المتلازمات مقسمة ع� أساس1مبني

العمر �ف

م والمتلازمات المعم ومتلازمات ال�ع البؤري و  البؤري ال�ع متلازمات, ال�ع المعمممتلازمات (

ي  ا ص ت) (المرتبطة ب ي التدر��ب  . أو التدهور العصيب

ي �شأت �شمل   : ما ��ي  عمل عن كل ف��ق أوراق الموقف اليت

 ص م م س. • 

ح ، الطفولة ي الولادة والرضع(لغرض التصن�ف المق�ت ي تظهر عند حديي� تم تع��فها    • متلازمات ال�ع اليت

ة حىت سن  ا) .   24ع� أنها الف�ت  شهر�

ي الطفولة• 
 . ظهور متلازمات ال�ع �ف

ي   • متلازمات ال�ع مع ظهور 
 . متغ�ي  سن   �ف

ض  ا ع� اثنني  . المهمةسئلة من الأ   �شكل شخ�ي ، ركزت مناقشات ف��ق العمل أ�ض�

ا�د من ال�ع ذو | هل نقوم بتضم 3.1 ن ف  و  المسببات الخاصة ن العدد الم�ت ط�ف ظاهري مم�ي

 متلازمات؟ك

ح  ض نق�ت ترتبط بنمط   متلازمات ،ح�ث يوجد سبب محدد لل�عك  المسببات الخاصة المتلازمات ذو تضمني

ا  ظاهري ��ري محدد بوض�ح (العرض ال��ري ، أنواع  و  وموحد �سب�� ض ي معظم الأفراد المصابني
ض �ض متم�ي

مخطط  بالإضافة إ� الن��ات ، الأمراض المصاحبة ،مسار المرض و / أو الاستجابة لعلاجات محددة) ،

ي ئ�ة ااكه�� ي و / أو الجيين آفة  ,كون المسببات طفرة جين�ة محددةت. قد لدماغ المتسق والتص��ر العصيب

ي ه�كل�ة ، اضطراب ا
ي  محدد ،  ��ض ي بعض محدد، أو عامل معدي. جسم مضاد عصيب

النمط هؤلاء ،�ض

ي كث�ي من الأح�انوالظاهري �عتمد ع� العمر عند العرض ،
ي سن أصغر. مع عروض أ��� حدة  �كون �ف

 �ف

ح أن ال��انات ال�ه��ائ�ة ال����ة ي عام  ع� وجه التحد�د ، نق�ت
 و�ي "الأبراج" ،   ع� انها  2010المعينة �ف

) ي ي الإ��ي مع التصلب الحُصييف
) ،متلازمة راسموسن ، ن��ات  ت ح -ص ف ص أ �ع الفص الصد�ف

ي تحت  د �م حممع ور  الضحك�ة
ي  - المهاد ، و�شنج نص�ف

ان تعت�ب متلازمات   الآن ب�ج (ن ن أ),شلل نص�ف

و   وجه العلاج الأمثل.متلازمة راسموسنيهذە المتلازمات مهم لأنه تعرف ع� . الذو الاسباب الخاصة 

ي متلازمات ال�ع مع  متضمنة )  ت ح -ص ف ص أ (
ي  ال�ف

ض   متغ�ي عمر ظهور �ف ي  (ن ن أ)، يتم تضمني
  �ف

ي مرحلة الطفولة ،   متلازمات ال�ع مع بدا�ة
 المهاد تحت  د �حمورم مع الضحك�ة  ون��ات �ف

ي متلازمات ال�ع    ها تم تضمين
ي  �ف  والرضع.   خدجتبدأ عند الاليت



 

ن محددذو  �عمتلازمات علاوة ع� ذلك ، هناك   ة ,جني ن ن بأنماط ظاه��ة كه��ائ�ة ����ة متم�ي  تتم�ي

ض  ي جني
 ال�ع العنقودي   CDKL5، PCDH19) -( أ ص تتتضمن الأمثلة  واحد. �سبب متغ�ي ممرض �ض

ي ورقة ع� . -KCNQ2 أ ص ت  ، أ ص ت -1،متلازمة نقص ناقل الجلوكوز 
ض هذە �ض متلازمات   يتم تضمني

ي الولادة والرضع ي تظهر عند حديي�  . ال�ع اليت

ي   جار عمل  �ي  المسببات ع�  القائمةالمتلازمات هذە المجموعة من 
ي ينب�ن ،والقرارات �شأن ال��انات اليت

 . لاحق  عملف��ق  دة ، ستكون مهمةبالإضافة إ� تع��فات محد إدراجها ،

 

ا ، ع� الرغم من �ع المناعة الذات�ة بخلاف ي هذە الورقة ،  هلم يتم تضمينمتلازمة راسموسن  أخ�ي
 �ف

ي ذلك الجسم المضاد ال
ي تهاب المسبب لا LGI1بعض (بما �ض

مع  تع��ف متلازمة ال�ع.   الدماغ) قد �لت�ت

ي مكان آخر   تغطيتها  تم ال����ة المحددة ه عروض ذلك ، فإن
�  أهم�ة  , كذلك  حالاتتوضح هذە ال. �ف ك�ي ال�ت

ن النتائج.  المبكرة  ،العلاجات المناسبة�سمح التعرف ال��ــــع عليها ع� المسببات ، ح�ث   لتحسني

 

ة من ص م م  | ك�ف �مكننا التأ�د من 3.2 ف  يتم الاحتفاظ بها كمجموعة فرع�ة متم�ي
ي   ال�عمجموعة أوسع من 

ي تصن�فنا؟  المعمم الوراي�
 �ف

ح   ي مق�ت
 حسب العمرف ص م م  ��شأن التصن�ف المنقح لـل�ع ومتلازمات ال�ع ، تم "تع�  1989�ف

ي للدماغالخصائص بدا�ة ، عند 
ضة ". المسببات و ، ال����ة والتخط�ط ال�ه��ائئ  الوراث�ة المف�ت

بخلاف الاستعداد ا أو مشتبه به المسببات تم تع��ف مصطلح "مجهول السبب" ع� أنه "غ�ي معروف 

ي المحتمل ". 
ي   الوراي�

ب" و "مشفر" و  مصطلحات "مجهول السبتم استبدال  لل�ع  2017تصن�ف   �ف

ي "
ا ، وتحد�د ستة  اعرا�ض ي ، بنيوي ، امسبباتللفئات "مع لغة أ��� وضوح�

ي � : وراي�
، منا�ي ، معدي   �ض

اف بأن . ،وغ�ي معروف  كة من ص م م موجودة  المجموعة الفرع�ة ا تم الاع�ت ف بها ج�دا والمش�ت لمع�ت

ي 
ي  أساس . يتم استخلاص الادلة على  داخل ال�ع المعمم الوراي�

  �ةلا أ  لدراسات ال��ريمن البحث وراي�

ات) المسببة للأمراض. لجنة تحد�د متغ�ي (   أم ولا تتطلبتو الو    ص م ماحتفظت بمصطلح  2017متغ�ي

ا لا  ف ، �ع غ�اب   ط ص غمتلازمات  ض ال�ع الأر�عةامر خص�ص�    ي), ص ر يغ  ص  (  لدى ال�افعني

ح . (ت أ م و) ارتجاج�ة معممة وحدها �شنج�ة ن��ات وال�ع مع   أو   ص م م   استخدام  ننه �مكأ ت واق�ت

ي ال معممال�ع ال
 . الأر�ــع المتلازمات ذە لوصف ه وراي�

 .  



 لها  مع الن��ات المعممة فقطها إن لم �كن جم�عمتلازمات ال�ع لاحظ ف��ق العمل لدينا أن غالب�ة 

ضة ، و�التا�ي او مسببات وراث�ة  . اتفقنا تندرج تحت مصطلح ال�ع  مف�ت ي   2017مع تق��ر   المعمم الجييف

ة منمن تلفاء نفسها    متلازمة  تل�س ص م مأن  ف ي  ال�ع المعمم  ، ول�نها مجموعة فرع�ة متم�ي   الجيين

 , ت ت م و.   ي,ص ر  يص غ  ،  ط ص غ فقط من متلازمات  يتكون

 للأسباب التال�ة:   محددةمجموعة  ص م متعت�ب 

 الجين�ة شيوعا. ال�ع المعمم �ي أ��� المتلازمات • 

ا توقعات موات�ة ا • لديه  . لن��اتا للس�طرة ع�  عموم�

ي • لا تتطور إ� 
ي نمااعتلال دما��

 و / أو �ع.  ئئ

ن  ي ص غ ي ,ص ر ي  ، ص غ ط• هناك تداخل ��ري بني
 .قد تتطور مع تقدم العمر إ� متلازمة أخرى �ف

 ).  يص غ تتطور إ�   طص غ (ع� سب�ل المثال ،  ص م م  مجموعة 

ي مخطط كه��• ل
ي ذلك  ائ�ةديهم نتائج مماثلة �ف

  هرتز 6–2.5مع  الطب��ي �شاط الخلف�ة الدماغ ، بما �ف

ي قد تنشط موجات متعددة معممةو / أو  معممة موجة .  اليت ي
ض الضوئئ  مع فرط التنفس أو التحف�ي

 
ً

ن من المعروف أن هناك تداخ� ا بني  ومتلازمات ال�ع المعممة الوراث�ة الأخرى.  ص م م ال  وراث��

ي مع الح� 
ي ص ج ن ح ( زائد  علاوة ع� ذلك ، ال�ع الوراى�

ي �ض
ا تداخل وراي�  العائلات +) لها أ�ض�

ي ذلك الن��ات البؤر�ة. يوضح الشكل   ص م ممع 
ا ،بما �ض ا ظاه���  العلاقة 2،  ول�نه أ��� تنوع�

ن المتلازما ي بني
. مجموعة ت �ف ي  ال�ع المعمم الجيين

ن بال�ع  نحن ندرك أن العد�د من الأشخاص ا ال المصابني متلازمة �ع محددة    ل�س لديهم معمم وراث��

ات نموذج�ة لـ  ض و   معممة موجة  هرتز  6– 2.5�شاط الخلف�ة مع  تتضمن  ت ك د بوض�ح.قد �كون لديهم م�ي

ي قد تنشط مع موجات متعددة معممة أو  /  ي ، الا  فرط التنفساليت
ض الضوئئ  للعقاق�ي  ستجابةأو التحف�ي

ف  هؤلاء الأفراد   أ د ت . ولا تطور إ�  ال�ع ، ي المعمم إذا  �صنفون ع� انهم مصابني
 بال�ع الوراي�

 . ص م مضمن مجموعة   لم �ستوفوا معاي�ي واحدة من المتلازمات الأر�عة

ي مجموعة  
ات كل منها ، وكذلك ة و منفصل  ورقةب  ص م م تناقش المتلازمات �ف ن ي تركز ع� م�ي   دراسةالىت

 مجالات التداخل. 

 

 

 

 



 (أ)

 

 
 

 (ب)



 

 

 (ج)



 

 



ن تصن�ف متلازمات ال�ع ، ع� أساس العمر عند التقد�م.  1لشكل ا الأعمار النموذج�ة للعرض  تبني

المعممة   ,ا باللون الازرق�شار إليها بالسهام. �شار إ� متلازمات ال�ع البؤري  التقد��ي ، مع نطاقات 

باللون الأصفر ، والمتلازمات المصح��ة باعتلال الدماغ  البؤري والمعمم باللون الأخ�ض ومتلازمات

ي التد ي و / أو ال�ع أو التدهور العصئب
ي النمائئ  . بالأحمر  ر���

 

ي : 1الجدول 
   البحوث النوعیة المنشورةمتلازمات ال�ع المدرجة �ف

 

  نوع الصرع 

 المتلازمات المصح��ةباعتلال المعممة  معمم  أو / و بؤري بؤري موقع البحث  
ي /��ي و التدهور  

نمائئ
ي   ي العصيب التدر���  

Epilepsy 
Syndromes 
with Onset in 
Neonates and 
Infants22 

 متلازمات ال�ع
لحدیثي الولاده  

 والرضع   

• Self-limited (Familial) 
Neonatal Epilepsy  

ي  �ع •  الولادة حديي�
ا محدود  (عائلي ) ذات��

• Self-limited (Familial) 
Infantile Epilepsy 
Self-limited Familial 
Neonatal Infantile 
Epilepsy  

اعائ�ي  محدود �ع •  (ذات��
 الأطفال عند ال�ع 
ا محدود  الأطفال �ع ذات��
ي   الولادة  حديي�

• Genetic epilepsy 
with Febrile 
Seizures Plus 

ي ال�ع  • الجيين  
للح�المصاحب   

 زائد

• Myoclonic epilepsy 
in infancy 

ي  العض�ي  الرم�ي  ال�ع  •
 �ف

 الطفولة المبكرة 

• Early infantile DEE 
اعتلال دماغي نمائي صرعي في   •

 الطفولة المبكرة 
• Epilepsy of Infancy with 

Migrating Focal Seizures 
 بن��ات المصح��ة الطفولة �ع •

 مهاجرة  بؤر�ة
• Infantile Epileptic Spasms 

Syndrome 
 عند ال�ع  �شنجات متلازمة •

 الأطفال
• Dravet Syndrome 

 در�فت متلازمة •
• Etiology-specific DEEs 

الاعتلالات الدماغیة النمائیة   •
 الصرعیة المسببة بالاسباب التالیة  
• KCNQ2-DEE 
• Pyridoxine-dependent 

and Pyridox(am)ine 5’ 
phosphate deficiency 
DEE 

ن  ع� المعتمد • �دوكسني  و  الب�ي
Pyridox (am) ine 5 'عوز 

  الفوسفات
• CDKL5-DEE 
• PCDH19 Clustering 

Epilepsy 
• PCDH19    عنقودیة الصرع 

• GLUT1DS-DEE 
• Sturge-Weber 

syndrome 
 و��ب  ستورج متلازمة •

 



• Gelastic seizures with 
HH 

 نوبات ضحكیة مع ورم المھاد  
Epilepsy 
Syndromes 
with Onset in 
Childhood23 
 ال�ع متلازمات
التي تظھر في  
 الطفولة 
 

Self-limited focal 
epilepsies  

 ال�ع البؤري المحدود ذات�ا 
• Self-limited Epilepsy 

with Centrotemporal 
Spikes 

 مع ذات�ا المحدود ال�ع  •
 صدغ�ةموجات حادة 

 مركزیة  
• Self-limited Epilepsy 

with Autonomic 
Seizures 

ي  ال�ع  •
 الن��ات  مع الذايت

 اللاإراد�ة 
• Childhood Occipital 

Visual Epilepsy 
ي  القذا�ي  الب�ي ال�ع  •

 �ف
 الطفولة  مرحلة

• Photosensitive 
Occipital Lobe 
Epilepsy 

 القذا�ي  الفص �ع •
 للضوء  حساس

 

 • Epilepsy with 
Myoclonic 
Absences  

 الرم�ي  الغ�اب مع ال�ع  •
 العض�ي 

• Epilepsy with Eyelid 
Myoclonia 

 عضلةرمع  مع ل�ع •
 الجفن

 

• Epilepsy with Myoclonic 
Atonic Seizures 

 الارتخائیة  الن��ات مع ال�ع  •
 عض�ي  رم�ي 

• Lennox-Gastaut Syndrome 
 غاستو  لينوكس متلازمة •

• DEE or EE with spike-and-
wave activation in sleep 

اعتلال دماغي نمائي صرعي  او   •
اعتلال دماغي صرعي المصحوب 
 بموجات مستمرة اثناء النوم  

• Febrile infection related 
epilepsy syndrome  

 بعدوى المرتبطة ال�ع متلازمة •
 الح� 

• Hemiconvulsion-
Hemiplegia-Epilepsy 

متلازمة صرع التشنج النصفي  •
 والشلل النصفي 

Epilepsy 
Syndromes 
with Onset at 
a Variable 
Age24 
 
عال�  متلازمات  
التي تظھرفي  
 اعمار مختلفة   

• Mesial Temporal 
Lobe Epilepsy with 
Hippocampal 
Sclerosis 

ي  الفص �ع •
 الصد��

 التصلب مع  المتوسط 
ي   الحُصيين

• Familial Mesial 
Temporal Lobe 
Epilepsy 

ي  الفص ال�ع  •
 الصد��

 العائ�ي 
• Sleep-Related 

Hypermotor 
(Hyperkinetic) 
Epilepsy 

صرع فرط الحركة المرتبط  •
 بألنوم 

• Familial Focal 
Epilepsy with 
Variable Foci 

 مع العائ�ي  البؤري  ال�ع  •
ة بؤر  متغ�ي

 
 

• Epilepsy with 
Auditory Features 

 السمات مع ال�ع  •
 السمع�ة

Epilepsy with 
Reading Induced 
Seizures 
 المصحوب ال�ع 
�اتالن�  بقراءة  

 • Rasmussen Syndrome 
 راسموسن  متلازمة •

• Progressive Myoclonus 
Epilepsies 

 التقد�ي  العض�ي  الرمع ال�ع  •



Idiopathic 
Generalized 
Epilepsies21 
 المعمم ال�ع
 السبب  مجهول
21 
 

  • Childhood Absence 
Epilepsy 

 الطفولة  الغیبة في  �ع •
• Juvenile Absence 

Epilepsy 
 الغیبة لدى الیافعین    �ع •

• Juvenile Myoclonic 
Epilepsy 

لدى    عض�ي  رمع �ع •
 الیافعین 

• Epilepsy with 
Generalized Tonic 
Clonic Seizures 
Alone 

صرع النوبات التوتریة  
 الرمعیة الوحیدة  

 

 

 

 

  :2 جدول

ع ال� اختصارات متلازمة   

  مجموعة متلازمة 
ة اسم المتلازم   

 اختصار 

Neonatal-Infant 
ي 

 والرضع  الولادة حديي�
  
CDKL5-Developmental and Epileptic 
Encephalopathy 
CDKL5-  اعتلال دماغي نمائي صرعي 

CDKL5-DEE 
 أ ن ص 

 Dravet Syndrome در�فت 
  متلازمة

DS  م د 

Early Infantile Developmental and Epileptic 
Encephalopathy 
 اعتلال دماغي نمائي صرعي في الطفولة المبكرة 

EIDEE  أ ن ص ط م 

Epilepsy of Infancy with Migrating Focal Seizures 
 �ع الطفولة المصحوب بن��ات بؤر�ة مهاجرة 

EIMFS ص ط ن ب م     

Genetic Epilepsy with Febrile Seizures Plus 
ي المصحوب بح� زائد 

  ال�ع الجيئن
GEFS+ ص ج ن ح +      

Gelastic Seizures with Hypothalamic Hamartoma 
 النوبات الصرعیة الضحكیة مع ورم المھاد الحمید 

GS-HH ن ض و م       

Glucose Transporter 1 Deficiency Syndrome  
الجلوكوزمتلازمة نقص  ناقل1   

GLUT1DS    1م ن ن ك   

Infantile Epileptic Spasm Syndrome 
ي ال ال�عمتلازمة    عند الاطفالتشن��   

IESS م ص ت أ     

KCNQ2-Developmental and Epileptic 
Encephalopathy 
KCNQ2 -  ي

وال��ي   النمائئ    الدماغ اعتلال 

KCNQ2-DEE أ ن ص      



Myoclonic Epilepsy in Infancy 
ي   الطفولة

 ال�ع الرم�ي العض�ي �ض
MEI  ص ر ط 

Protocadherin 19 Clustering Epilepsy 
 صرع عنقودي بسبب خلل جیني  

PCDH19 Clustering 
Epilepsy 

Pyridoxine-dependent (ALDH7A1) Developmental 
and Epileptic Encephalopathy 
 الاعتلال الدماغي الصرعي النمائي المعتمد على البایریدوكسین 

PD-DEE م ب -أ ن ص  

Pyridox(am)ine 5’-Phosphate Deficiency (PNPO) 
Developmental and Epileptic Encephalopathy 
 الاعتلال الدماغي الصرعي النمائي المعتمد على 
(PNPO)   

P5PD-DEE 

Self-limited Familial Neonatal-Infantile Epilepsy 
ي 
عائ�ي الوالرضع  الذايت ي  

الولادةحديي�  صرع  
SeLFNIE  ص ح ر ع م ذ 

Self-limited Infantile Epilepsy 
ي ل ا  ال�ع

رضع الذايت  
SeLIE ص ر م ذ     

Self-limited Neonatal Epilepsy 
ي   �ع

المحدود ذات�ا الولادة  حديي�   
SeLNE ص ح م ذ     

Sturge-Weber Syndrome 
و��ب   ستورجمتلازمة     

SWS  م س و 

 
Child 
 مرحلة الطفولة   

Childhood Occipital Visual Epilepsy 
ي مرحلة الطفولة  الب�ي

�ف القذا�ي صرع      
COVE  ص ب ق ط 

Developmental and Epileptic Encephalopathy 
with Spike-and-Wave Activation in Sleep 

ي الاعتلال 
/ال��ي   الدما�� ي

ي مع تنش�ط الموجات  النمائئ
�ف  

 النوم 

DEE-SWAS ت م ن –أ ن ت   

Epileptic Encephalopathy with Spike-and-Wave 
Activation in Sleep 

ي النوم  الدماغاعتلال 
ال��ي مع تنش�ط الموجة �ف   

EE-SWAS  أ ص ت م ن 

Epilepsy with Eyelid Myoclonia 
 الصرع مع رمع عضلة الجفن  

EEM  ص ر ج 

Epilepsy with Myoclonic Absences 
ي العض�ي  الغ�ايب  �ع  الرم�ي  

EMA  ص ر غ 

Epilepsy with Myoclonic Atonic Seizures 
 الصرع مع النوبات الارتخائیة الرمعیة العضلیة  

EMAtS  ص ن ر أ 

Febrile Infection-Related Epilepsy Syndrome 
بالح� المرتبطةمتلازمة ال�ع    

FIRES م ص م ح     

Hemiconvulsion-Hemiplegia Epilepsy Syndrome 
ي �ع 

ي   - نص�ف
شلل نص�ف  

HHE ش ن    – ص ن   

Lennox-Gastaut Syndrome 
غاستو لينوكسمتلازمة     

LGS  م ل غ 

Photosensitive Occipital Lobe Epilepsy 
للضوء �ع الفص القذا�ي حساس    

POLE  ص ف ق ض 

Self-limited Epilepsy with Autonomic Seizures 
ي 
  �ع الن��ات اللاراد�ة الذايت

SeLEAS  ص ن ل ذ 

Self-limited Epilepsy with Centrotemporal Spikes 
 الصرع المحدود ذاتیأ مع الموجات الصدغیة المركزیة  

SeLECTS ص م ص م م ذ      



 
Idiopathic 
Generalized 
Epilepsies 

مجهول  المعممال�ع    
 السبب 

Childhood Absence Epilepsy 
الطفولة �ع غ�اب   

 ص غ ط 

Epilepsy with Generalized Tonic Clonic Seizures 
Alone 

وحدها   المعممة   الارتجاج�ةالتوتر  ن��ات مع �ع       

GTCA  ت ا م و 

Juvenile Absence Epilepsy 
 صرع الغیاب لدى الیافعین  

JAE ص غ ي      

Juvenile Myoclonic Epilepsy 
 صرع رمعي عضلي عند الیافعین  
 

JME ص ر ي     

 
Variable Age 
 عمر متغ�ي 

  

 Epilepsy with Auditory Features 
السمات السمع�ة مع  �ع  

EAF ص س س     

 Epilepsy with Reading-Induced Seizures 
 نوبات الصرع مع القراءة  

EwRIS ن ص م ق      

 Familial Focal Epilepsy with Variable Foci 
ة العائ�ي  البؤري�ع     مع بؤر ممتغ�ي

 

FFEVF  ص ب ع ب م 

 Familial Mesial Temporal Lobe Epilepsy 
ي العائ�ي  الفص

الصد��  �ع  
FMTLE ص ف ص ع     

 Mesial Temporal Lobe Epilepsy with Hippocampal 
Sclerosis 
 صرع الفص الصدغي الانسي مع تصلب الحصیني  

MTLE-HS ت  -ص ف ص أ
 ح  

 Progressive Myoclonus Epilepsies 
 الصرع الرمعي العضلي المتفاقم  

PME ص ر م     

 Rasmussen Syndrome 
راسموسن متلازمة   

RS م ر     

 Sleep-Related Hypermotor (Hyperkinetic) 
Epilepsy) 
 صرع فرط الخركة المرتبط بألنوم 

SHE ص ف ح ن     

 

ي المعدلة  3.2.1
 | عمل�ة دل�ف

ن الذين أ معدلات  ا ع� عدد  مقسوم�  ستطلاعالا  �ملواالاستجابة (عدد المستجيبني
ن الذين   ة والثان� الأو� الجولتان   ) ل�ل متلازمة منستطلاع اليهم ل الا ا أرستم المستجيبني

ف  من ي تراوحت بني
 ). S2ع� التوا�ي (الجدول  ٪ ،64- ٪  57٪و 69 -٪ 59دل�ف

ي ، بعد كلتا ا
ف من عمل�ة دل�ف ا تق�� تم تحق�قه الإجماعلجولتني ا لجميع معاي�ي المتلازمة   ب� وفق�

حة   ،   ت ح– ص ف ص ا لـ  ، مع�ار واحد  ص غ طباستثناء مع�ار واحد لـ ،المق�ت
ي �ع الوثلاثة معاي�ي لل

ي الولادة ل  عائ�ي ال  محدود الذايت  ).  ص ح ر ع م ذ(الرضع  –حديي�



ض وأعضاء مع الرؤساء ال بعد المناقشة مراجعة الأدب�ات الإضاف�ة  مجموعة العمل ، و مشاركني
ي  حها أعضاء اللجنة ، الإجماع اليت :  اق�ت  لهذە العنا� تم تحق�قها ع� النحو التا�ي

من فئة الاستثناء  البؤر�ة أحاد�ة الجانب باستمرار"، كانت "الارتفاعات   ص غ ط• بالنسبة لـ 
ن بـ تم الإبلاغ عن بعض الأطفال المصكما إ� فئة التنب�ه ، ا   ص غ ط ابني موجات  لديهم  أ�ض�

 مرك��ة أو موجات حادة.  صدغ�ة
ي تم تحق�قها مع    ال�املة والدائمة ع� الن��ات "الس�طرة، ت ص-ص ف ص أ• بالنسبة لـ  اليت

�طرة ع� الن��ات لسنوات عد�دة  ح�ث �مكن تحقيق السمن فئة التنب�ه ، تم ازالتها " أ م ن
ا للتشخ�ص. و�التا�ي لم �عت�ب ،  مف�د�

ة التنب�ه ، ح�ث لا  استثناء لفئ ، تم نقل "الن��ات المتسلسلة" من  ذ  ص ح ر ع م• بالنسبة لـ 
ي 

ي الأدمن  يوجد ما �ك�ف
ا ؛"تار�ــــخ المعلومات الواردة �ف حاد   سبب ب�ات لتأ��د أنها إقصائ�ة حق�

ي ذلك العل اخر 
ف�ة ،    السكتة الدماغ�ة دوى داخل الجمجمة ، نقص ترو�ة أو لن��ات بما �ف فف ال�

، ح�ث   التنب�ه الاضطرابات الأ�ض�ة "تم نقله إ� حالة فئةدماغ ، لل نقص التأ�سج الإقفاري
ي المر�ض النادرون من 

ي  ذ  ص ح ر ع م�سبق ظهور  حادة ن��ات�مكن أن �عاضى
  مناطق ؛ و�ف

نا إ� أن "ةالموارد المحدود  ن تخط�ط  م �شخ�صه بدو يت �مكن أن  ذ  ص ح ر ع م ، أ�ش
ن المغناط ائ�ةكه�� ي الولادة أو الرضيعالدماغ والتص��ر بالرنني مع تار�ــــخ عائ�ي   ��ي عند حديي�

ي   )ذ ص ح ر ع م(يو�ي بـ 
 جميع المعاي�ي ال����ة الإلزام�ة والاستثناء�ة الأخرى   الذي �لت�ت

ا بأن,ول�س لد�ه تنبيهات  ال��ري لأفراد  �جب أن �كون التار�ــــخ  ومع ذلك ، أضفنا تحذير�
ر�ن ، المتابعة    علاوة ع� ذلكالمسار المتوقع لهذە المتلازمة ، بما يتفق مع   الأ�ة المت�ض

ي للتأ�د من أن مسارهم المطل��ة  لم��ضة لالدق�ق
ا مع هذ مر�ض  متلازمة.  ە اليتوافق أ�ض�

ي  من �ع  لقد أضفنا ت��حات مماثلة ل�ل   �ع الأطفالو   محدودة ذات�ا ال  الولادةحديي�
 . محدود ذات�ا ال

ي بناء ع� التعل�قا   فرقة العمل الثان�ة قامت  والتعل�قات العامة ،  مراج�ي ال�ع تلقاها ت اليت
ي الا��ي العائ�ي ل ا�ع الفص ،متلازمة إضاف�ة واحدة  بوصف

 . صد�ن
ي  27و  لوصف الأخ�ي تم ادراج ا

ي  المراجعة عمل�ة نقطة أخرى مضافة / معدلة �ض
  استطلاع�ف

ي (الثالث) ،
ي النهائئ

تم الوصول   ٪) ، والإجماع87(  67/ 58معدل استجابة   ي كان لهذ الدل�ف
ي جميع النقاط. ت

ي التفص�ل�ة لملخصات والمعاي�ي التشخ�ص مناقشة  متإل�ه �ف
  �ل متلازمة �ف

 اوراق الموقف المعينة. 



 

ي (2الشكل 
 .(IGEبمقابل ال�ع المعمم مجهول السب  )GGE: مفهوم ال�ع المعمم الوراي�

 IGEs ي مجموعة فرع�ة من� GGEs ب الأحداث ،  ، وتتألف من المتلازمات الأر�عة التال�ة: �ع غ�اب الطفولة ، �ع غ�ا

بالإضافة  ة درجة من التداخل. . قد تظهر هذە المتلازمات الأر�ع�ع الن��ات التوت��ة الرمع�ة الوح�دة و  �ع رم�ي عض�ي ، 

) الأفراد الذين �عانون من أنواع الن��ات المعممة الذين لا �ستوفون معاي�ي متلازمة معينة ، و  GGEs   ،(1�شمل  IGEs  ا�

ا قل شيالأ ) متلازمات ال�ع المعممة 2( ي و وع�
ا أساس وراي� ة لها أ�ض� ي وضع العقل  . هذە المتلازمات الأخ�ي

قد تحدث �ض

ي ��ي الإعاقة الطب��ي أو 
ي  ال�ع مع الن��ات الارتخائ�ة الرمع�ة العضل�ة مثل  الذهن�ة. �صاب البعض باعتلال دما�ض

، �ف

افقخرى، مثل ال�ع مع غ�اب الرمع العض�ي وال�ع مع رمع الجفن ،الأ المتلازمات  ان حين ي  قد ت�ت
  تنموي مع اعتلال دما��

ي ��ي  ��ي 
ي  ، أو اعتلال دما��

ي  العض�ي   متلازمات أخرى مثل ال�ع الرم�ي  قد تظهر . تنموي، أو اعتلال دما��
 �ف

ي  مرحلة  
 . (أي إعاقة ذهن�ة) أو عقل طب��ي  تنمويالطفولة ع� أنها �ع عام عند الطفل المصاب باعتلال دما�ف

 

 | نقاش  4
ا ،وتحد�دهم أمر بالغ   50تم التعرف ع� متلازمات ال�ع منذ أ��� من   ي  عام�

الأهم�ة �ف
ي 
 تنب��ة الالاستشارة  تقد�م توج�ه التحق�قات ،اخت�ار العلاج الأمثل ، والمساعدة �ف

 �شأن نت�جة الن��ة والأمراض المصاحبة. 
 



ي  ع� الرغم من
معاي�ي   , الا ان �ش�ي إ� وجود متلازمات 1989و   1985أن كلا من تصن��ف

 لعمل�ة إجماع رسم�ة .  و�خضاعها لم يتم تحد�د  خاصة بالمتلازمةالالتشخ�ص 
ي الآراء �شأن  الهدف الرئ��ي  

  أي ال��انات من ف��ق العمل لدينا كان للتوصل إ� توافق �ف
ي 
 . لتوافق الاراء  باستخدام إجماع صارم ةكل واحد   معاي�ي متلازمة ال�ع ثم حددت �ستو�ف

ي كان هدفنا الرئ��ي هو تحد�د المعاي�ي للمساعدة 
 التشخ�ص ال��ري.  �ف

ن الصورة ال�ه��ائ�ة ال����ة ،   نصفْ متلازمة ال�ع ،لل�ل �شخ�ص  ن�ع (أنواع)  ونجمع بني
ي البدا�ة ، النمو ، الأمراض المصاحبة ، السوابق المحتملة ، 

ي �ض   نتائجالن��ة ، العمر النموذ�ب
ن�ة ، والتمث�ل الجيالدماغ والتحق�قات الأخرى (التص��ر ،  ائ�ةنتائج مخطط كه��,  الفحص

ي ، 
 ). المعد�ة ، والمناع�ةالغذائئ

. بالإضافة إ� ذلك ، حددنا تنبيهات لـكل  ةو�قصائ� ةإلزام� معاي�ي بناءً ع� ذلك ، حددنا 
ي تتطلب مد �كون له ق متلازمة ، كما ندرك أن بعض الأفراد    ارتباطا   سمات غ�ي نمط�ة ، واليت

ا قبل إجراء �شخ�ص متلازمة. هؤ  ا دق�ق� المعاي�ي الإلزام�ة والإقصائ�ة ، وكذلك   لاء�����
ي  عمل�ة  التنبيهات ،تم التحقق من صحتها بعنا�ة باستخدام  

 صارمة. المعدلة الدل�ف
ةجميع الرأي  لتالعمل�ة �ي ط��قة منهج�ة  هذە  اء ،   ع� أساس الخ�ب من مجموعة من الخ�ب

.حصل من الإجماع �قلل من مستوى عالٍ  والوصول ا� � ع� مدخلات من جميع  نا التح�ي
ض ،   )ع د ض ص(مناطق  ي اللجنة.   ح�ث تم تضمني

جميع أعضاء ف��ق العمل لدينا كأعضاء �ض
اء خارجي بالإضافة إ�، ي متلازمة ال�ع ،حددنا خ�ب

ف بهم �ف ف مع�ت مرة أخرى �مثلون جميع  ني
ا ، سعينا  (ع د ض ص)مناطق  � ي اللجنة. أخ�ي

 للحصول ع�  ، ومدع��ن أن يت�فوا كأعضاء �ض
احنا ، ومن ثم إ�شاء فرقة عمل ثان�ة  من مجتمع ال�ع الدو�ي ع� عام تعليق لمعالجة   اق�ت

 لذلك.  أوراق الموقف تنقيح و نقدي �شكل  هذە التعل�قات
�
 وفقا

متلازمات ع� عكس المرادفات.  �ة للالوصف الاسماء كان أحد مبادئنا التوجيه�ة هو استخدام
ن ناجح كنا  نا الاحتفاظ ب ني ي معظم الحالات ؛ ومع ذلك ، اخ�ت

ت" �فامصطلحات "متلازمة در �ف
وط حاسمة ي  و " متلازمة لينوكس غاستو"لعدة أسباب. الأهم من ذلك ، أن هذە ال�ش

  �ف
ي �حتاجونها   متعددةالداعمة الالعلاجات   السماح للمر�ض بالحصول ع� .  اليت ع� أساس يو�ي

ي �  قطاع مصطلح من شأنه أن يؤدي إ� انال استبدال هذا  ي الخدمات اليت
هؤلاء   حتاجها �ف

 .  �شدة المر�ض 



تضم متلازمة  و   ,�شمل أنواع ن��ات متعددة بالإضافة إ� ذلك ، كل من هذە المتلازمات
ي  لينوكس غاستو  اسم موجز. كما ب ها التقاط  صعبال  من كونس� العد�د من المسببات اليت

اح   مصطلح "متلازمة راسموسن" ، لأن فرقة العملا�ضا باحتفظنا  ا ع� اق�ت لم �كن قادر�
 الأوجه  ةمتعددال ە الحالةالذي �مكن أن �ف� طب�عة هذ  الراسخالمصطلح  بد�ل موحد لهذا 

ي  ال�عأي  ي / اللغوي والتص��ر و والعجز العصيب
  المسببات غ�ي المعروفة والتأث�ي المعر�ف

 . لدماغصف الضمور ن
 

ات ال����ة المطل��ة للتشخ�ص ول�ن  لقد أدركنا أن بعض المتلازمات قد تكون محددة ن  الم�ي
ا لتتطور. يرتبط العد�د من هؤلاء بـمقاومة للأدو�ة والأمراض المصاحبة   �مكن أن �ستغرق وقت�

ا�د للعلاجات  ر تطو ال  نرى متلازمة راسموسن أو لينوكس غاستو. كما  الأخرى ، مثل �   الم�ت
ي وقت مبكر من مسارها ع� الدقة, فان   القائمة

.  ا كون حاسم�ستحد�د هذە المتلازمات �ف

ي 
ح مصطلح "متلازمة �ف ي مسار ال�ع ، تطور"لل و�التا�ي ، فإننا نق�ت

ي حالات المبكرة �ف  واليت
ا ع � جميع  المتلازمات ل�نها تفتقر إ ذە � أنها تتطور إ� واحدة من هتظهر دل�ً� واضح�

 المعاي�ي الإلزام�ة. 
ي   بالإضافة إ� ذلك ، نحن ندرك أن الوصول إ� العد�د من التحق�قات

قد تكون محدودة �ف
 مناطق معينة من العالم. 

باستخدام المعاي�ي ال����ة وحدها ؛ ومع   �مكن �شخ�ص بعض المتلازمات بدقة معقولة
ن  الجمعفان ،  الناس ذلك ، بالنسبة لمعظم  ي للدماغ  ج ال����ة واالنتائ بني

لتخط�ط ال�ه��ائئ
 . التشخ�ص س�حسن دقة

ي حددنا الحد الادنى من  ل�ل متلازمة 
ي و  الموارد  المحدودة المناطق  معاي�ي التشخ�ص �ف   اليت

ي المتقدم ،أو الدراسات الجين�ة ،   EEGلديهم وصول ضئ�ل أو معدوم إ�  ، التص��ر العصيب
ي ". بدون تأ��د م ووصفها بأنها "متلازمة ي استخدام هذا المصطلح فقطخت�ب

ي  ينب�ف
  مناطق �ف

ي و�شدة �شجيع ،  الامكان، و�قدر  الموارد المحدودة
مع الدراسات  تأ��د المتلازمة ينب�ن

 المناسبة. 
   درجلم ن الا اننا قد �كون لها آثار علاج�ة ، ال�ع المحددةع� الرغم من �شخ�ص متلازمة  

لمعظم   لل( ا ض ص)ع� الأدلة   ةقائملا توجد تجارب مقارنة توص�ات علاج�ة محددة. 
 ع�ب المناطق.   و�ختلف توافر العلاجات �شكل كب�ي ،  المتلازمات



 
دل�ل   أ ض ص)( تفاقم الن��ات من قبل بعض  �مكن ان يوفر  ومع ذلك ، فقد حددنا مىت  

تلك المتلازمات ذات الاحتمال�ة   دنا حد لتشخ�ص متلازمة معينة. علاوة ع� ذلك ، نحن
مبكرة إ�  ال إحالةلحث ع� لدواء ول�ن استجابة موات�ة لجراحة ال�ع ، لا لمقاومة العال�ة

ال�ع  متلازمات  ل  ةالأساس� المسببات مركز �ع شامل.الأهم من ذلك ، مع ز�ادة تحد�د 
  ا حاسمكون  �قد  المبكر  تعرف. الدق�قة  جين�ة، سيتم تط��ر علاجات طب�ة أو   محددةال

ن النتائج  المدى الط��ل.   ع� لتحسني
ي   ي البدا�ة.ومع ذلك ، فإن العد�د من المتلازمات الىت

تم تقس�م المتلازمات ع� أساس العمر �ف
ي الرضاعة أو الطفولة

ي التفك�ي ف�هو�التا�ي مدى الح�اة �ستمر  تبدأ �ض
فقط   ، لا ينب�ف

 طفال. لأ كمتلازمات 
ح مصطلح "متلازمات ال�ع  ي يوجد    ذوات نق�ت المسببات الخاصة "لوصف المتلازمات اليت

تبط بنمط ظاهري ��ري محدد بوض�ح و  �عة لل فيها مسببات محدد حدد �سب�ا  مو ت�ت
ي معظم الافراد  

ف �ف ض (عرض ��ري ، ومتم�ي والأمراض المصاحبة   , ن��ة �عأنواع المصابني
ي بعض الأح�ان

وكذلك مخطط   إ� علاجات محددة) ، والتار�ــــخ الطب��ي والاستجابة �ض
ي و / أو النتائج الجين�ة. ع� العكس من ذلك ،    ثابتالدماغ ال ائ�ة كه�� ،التص��ر العصبئ

أخرى مجموعة متنوعة من المتلازمات أوأنواع ال�ع ، مثل معقد �سبب مسببات محددة 
ي (الذيالتصل

ي وقت مبكر من الح�اة مع متلازمة التشنجات   ب الدرني
�مكن أن تظهر �ف

ي أي وقت مع الطفول�ة
البؤري) أو ال�ع الناتج   أو   متعدد البؤر  ال�ع ولينوكس غاستو ، أو �ف

ات   عن ي المصاحب للح�  (الن��ات الحم��ة ، SCN1Aمراض  للأ  ةمسبباللمتغ�ي ال�ع الجينى
ي هذە المجموعة. نظرا إ� �فا، متلازمة در زائد 

�ب�ي  التقدم  ال ت) ،و�التا�ي لن يتم النظر فيها �ف
ي التعرف ع� 

ي علم الوراثة وتص��ر الأعصاب والمناع�ة ، سنستمر �ف
 ة جد�دمسببات  �ف

ة.  ن   تقدم. �جب اعتبار متلازمات ال�ع عمً� ق�د الذات أنماط ظاه��ة متم�ي
ي ع� الطب الدقيق تقدمنا  مع

نظام التصن�ف لدينا �مكن أن �شمل   ان  ضمنن �جب أن , �ف
لتقل�ل أو القضاء ع�   الأ��� فعال�ةالعلاجات  تعق�د لتسه�ل الوصول الفوري إ� ال هذا 

 أو منع الأمراض المصاحبة.  الن��ات وكذلك التخف�ف
 
 



 
ي الختام نتمفى أن �كون هذا العمل 

ي جميع الأعمار ،  التعرف ع� متلازمات ا أوضح�ف
ل�ع �ف

ي كل
ن   مجهزة بالموارد من المناطق ال �ف فهم التار�ــــخ الطب��ي المتوقع   ومحدودة الموارد لتحسني

 اخت�ار الاستقصاءات والعلاجات المث�.  ، و 
ي  واردةمتلازمات ال�ع الات ��فتع ستتطلب 

  صحةالتحقق من  الموقف هذە, أوراق �ف
 . مع ��ش ب�انات جد�دة �شكل ا��ب  الدراسات الطول�ة وقد يتم تنق�حها 

 شكر وتقدير
فرقة عمل علم   خارج  ة اسمائهمالتال�  الاشخاص  مدخلات نحن نقدر مع الامتنان
ي  ذين ساعدوا ال  التصن�فات والتعار�ف

�نوس عمل�ة  �ف : الدكتور ب�ي ي
أد�كا�ب ، ر�دة   دل�ف

اد�ي ، داني�ل   باست ، أحمد ب�ضون ، ك��ست�ان ب�ان ، رو�رتو كارابالو ،  أندرادي ، توماسال�ب
�ل  هوت , فلور �ا�سن , بار�ارا ج��ست,   آنا كارولينا كوان ، ماري كونو�ي ، جون دن ، ش�ي

 ،Reetta Kalviainen  و كاتو ، ك��ي كنوب ، س�لف�ا  ،أنج�لا كا�وزا ، ميتسوه�ي
Kochen ،Lieven Lagae ،Luis Carlos Mayor ،Natela Okujava كورو�اث،  

�ز ،لور�تو ر   سادل�ي ، دان�ال سان جوان أورتا ،  ر�وس, لين�تادا��شنان ، إل�ان رول�ت ب�ي
اتوسا ن �ساي ، فراج�ش أ ر�ن�ه ش�لهاس ، منغ هان, خوس�ه س�ي ي ، ه�لني

 وداني
 . �شانغ ، ودونغ �شو  يو هوا 

 
 


