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المستجدتساؤلات حول وباء فیروس كورونا 
لمرضى الصرع



جدیدةمرحلة )19-كوفید(-المستجددخل وباء فیروس كورونا 

معظم الأشخاص الذین قد . تؤثر ھذه العدوى الفیروسیة على العدید من البلدان في جمیع أنحاء العالم
یحتاجیصابون بھذا المرض الفیروسي سیكون لدیھم أعراض خفیفة إلى متوسطة فقط ،في حین قد 

المستشفىالأشخاص إلى دخول بعض 

ینصب تركیز مراكز مكافحة الأمراض المعدیة والوقایة منھا في انحاء العالم قاطبة، على إبطاء 
.وضمان حصول الأشخاص على الرعایة التي یحتاجون إلیھا-)فیروس كورونا المستجد(انتشار

ع لوصف عملیة إبطاء انتشار الفیروس في المجتمع ،یقدم كل مجتم" التخفیف المجتمعي"تسُتخدم كلمة 
إرشادات لمنطقتھ ، وقد قامت مراكز مكافحة الأمراض المعدیة والوقایة منھا بتحدیث التوصیات حول ما 

.یجب على الأشخاص وقادة المجتمع معرفتھ وفعلھ

.والصرع-)كورونا المستجدفیروس (حول فیما یلي أحدث الإجابات على الأسئلة التي قد تكون لدیكم 



بفیرس عرضة للإصابةأكثر مرضى الصرع ھل : الأولالسؤال
كورونا؟ 

حدثت بالكرونا إن أو حده الإصابھ خطرالإصابھ یزید من لا الصرعالبیانات المتاحة إلى أن وجود تشیر 
الذین حالتھم مستقره بالعقاقیر المخصصھ  للسیطره علي النوبات و لیس لدیھم الأشخاص خاصة , فیرس

مشاكل صحیة أخرى

یعاني بعض الأشخاص المصابین بنوبات التشنج  بغض النظر عن السیطرة على النوبات من حالات صحیة 
:بالكرونا فیرس مثلللإصابھ أخرى تعرضھم لخطر أعلى 

). الكورتیزون و مشتقاتھ أو عقاقیرمثبطھ للمناعھ(تناول العلاجات المناعیة•
حدوث متكرر من صعوبھ البلع مع الشرقھ مما یعرضھم للأصابھ بلإلتھابات الرؤویھ•
المصابیین بداء السكري أو مشاكل القلب أو الرئة الكامنة•

بشأن المخاطر الخاصة بھطبیبھ الخاص إلى التحدث مریض بالصرع من المھم لأي 



على زیادة النوبات إذا كورونا یمكن أن یؤثر فیروس ھل : الثانيالسؤال
؟بالفیروسالصرعأصیب مریض 

یلاحظ زیادة في نوباتھ عندما یصاب بعدوى فیروسیة مصحوبة بالحمى و ذلك لان قد الصرع مریض 
:العدوى فیروسیة  تمثل ضغط جسدي على الجسم مع احتمالیة وجود محفزات أخرى مثل

ارتفاع الحرارة•
عدم الأكل أو الشرب بشكل طبیعي•
المریض یعاني من القيء نعدم القدرة على تناول الأدویة بانتظام على سبیل المثال إذا كا•
عدم القدرة على النوم بشكل جید•

تشیر المعلومات الأولیة من البلاد التي حدثت فیھا حالات تفشي المرض إلى أن خطر تفاقم نوبات الصرع 
.لمرضى الصرعفي حالھ اصابھ المریض بفیروس یبدو أنھ منخفض بالنسبة لمعظم 

واھم نصیحة لك ھو احرص على تناولك ادویتك بانتظام في نفس المواعید المحددة من 
طبیبك



ما التصرف إذا تغیرت شكل النوبات أو زادت في معدل : السؤال الثالث 
؟حدوثھا

حدوث تغییرات في النوبات ، فاتصل بطبیبكأسرتك بفیروس كورونا ولاحظت اصبت أنت أو أحد أفراد إذا 
.الخاص

.لان ھذا قد یعرض الآخرین لخطر الإصابة بالفیروس–لا تذھب إلى مكتب طبیبك الخاص بدون موعد • 

لا تذھب إلى غرفة الطوارئ بنفسك إلا إذا كانت حالة طوارئ ولا یمكن علاجھا او السیطره علیھا • 
.بالمنزل

على تناول الطعام والشراب والنوم وتناول واحرص .علاج أعراض المرض الفیروسي مھم بشكل كبیر • 
.الأدویة بانتظام



ما التصرف إذا تغیرت شكل النوبات أو زادت في: یتبع السؤال الثالث 
؟معدل حدوثھا

سواء دواء (إذا لزم الأمر ، قد یوصي طبیبك بتعدیل في علاجات الصرع أو ینصح باستخدام دواء إنقاذ • 
أثناء ) او علاج اخر یضاف علي العلاج الحالي-یستخدم في حالات الطوارئ ولا یصرف الا بامر طبي

بالفعل دواء إنقاذ ، فتحدث إلى الصیدلي عن مدي توافرھا في قد وصف لك إذا . فترات النوبات المتزایدة
.حالھ استدعاء الامر

واصل عن فاسأل طبیبك عما إذا كان لدیھ زیارات ھاتفیة أو تالمستشفى، إذا كنت قلقاً بشأن الذھاب إلى • 
.الصحیة عن بعدالزیارات ھذهوعادة ما تسمى الفیدیو طریق 

.إذا كانت ھذه زیارة روتینیة ، فاسأل طبیبك إذا كان من الآمن تأجیل الموعد أو اخذ موعد اخر

وكالعاده إذا واجھت أنت أو أحد أفراد أسرتك حالة طوارئ ، مثل النوبات التي تستمر لفتره طویلة أو • 
.نوبات متكرره علي غیر المعتاد ، فاذھب الي الطوارئ فورا



یمكنني الحصول على المزید من الأدویة إذا كیف : السؤال الرابع
؟وصفھا الطبیب الخاص بي؟ ھل سیغطیھا التأمین الخاص بي

:توفر ھذه التوصیات مرونة وخیارات للخطط الصحیة

إذا كنت من الذین یصرفون الدواء عن طریق شركات التأمین الرجاء تقدیم طلب لتلك المنظمات على أن 
على سبیل المثال صرف العلاج لأكثر من شھر واستخدام البرید –تكون خطط صرف العلاج أكثر مرونة 

.طبیةلتسلیم الأدویة التي تستلزم وصفة 

أمكن مثل رقم واتس أب أو تواصل مع طبیبك لتوسیع نطاق الوصول إلى الخدمات الصحیة عن بعد إن 
. فاكس أو موبایل



یمكنني الحصول على المزید من الأدویة إذا كیف : الرابعیتبع السؤال 
وصفھا الطبیب الخاص بي؟ ھل سیغطیھا التأمین الخاص بي؟

على البرامج التي تقدمھا بعض الشركات المصنعة للأدویة التي تساعد الأشخاص الذین لا تعرف 
.یستطیعون تحمل تكالیف أدویتھم

إذا كنت تواجھ مشكلة في الحصول على الأدویة الموصوفة أو التي یغطیھا التأمین الخاص بك ، 
في بعض الحالات ، قد یتمكن طبیب الشركة الخاص بك أو . فالرجاء الاتصال بشركة التأمین أولاً 

.الصیدلي من مساعدتك في القیام بذلك نیابة عنك



أفعل إذا انتشر وباء الكورونا في المجتمع ماذا : السؤال الخامس
أوالمحیط الذي أعیش فیھ؟

منھایرجى اتباع إرشادات مراكز مكافحة الأمراض المعدیة والوقایة 
.في المنزل لفترة من الوقتالبقاء •
.اتبع توصیات الصحة العامة الخاصة بوزارة الصحة•
.وھذا ما یسمى بالمسافة الاجتماعیة. تجنب الازدحام والقرب من الآخرین•
عن طرق لتوصیل الطعام والأشیاء الأخرى التي تحتاجھا لكابحث •
ابق على اتصال مع العائلة أو الأصدقاء أو أي شخص یمكنھ الاطمئنان علیك إذا لزم •

.الأمر



أفعل إذا انتشر وباء الكورونا في المجتمع ماذا : یتبع السؤال الخامس
أوالمحیط الذي أعیش فیھ؟

شكل \قم بمراجعة خطة العلاج الخاصة بك مع طبیبك لمعرفة ما یجب فعلھ في حالة حدوث تغییر في معدل
.النوبات

إذا لم تتمكن من . تحدث إلى الطبیب الخاص بك حول امدادات إضافیة من الأدویة التي تستلزم وصفة طبیة
الحصول على دواء الصرع من الصیدلیة المجاورة ، فابحث في صیدلیات تطلب عبر البرید أو توجھ 

غالباً ما یسمحون للأشخاص بالحصول على إمداد بالأدویة لمدة شھرین أو ثلاثة في . لصیدلیة الاسعاف
.وقت واحد إذا تم تحدیده من قبل طبیبك

استشارة بدون احتفظ بإمدادات أي أدویة لا تستلزم وصفة طبیة لتتناولھا ولا تتناول أي أدویة جدیدة 
.الطبیب الخاص بك



ھل یجب أن أتخذ إجرءات إضافیة في حالة وجود : السادسالسؤال
؟المستجدشدیدة بسبب فیروس الكورونا عدوى بصاب احتمال أن أ

.اتبع تعلیمات وزاة الصحة المحلیة•
.ات على المعلومات السالف ذكرھا في حالة حدوث تغییر في معدل نوبات التشنجراجع •
.تواصل مع الطبیب المتابع للحالة•
.حاول قدر المستطاع أن تبقى في المنزل•



ھل یجب أن أتخذ إجرءات إضافیة في حالة : : السادسالسؤال یتبع 
أنا عدوى شدیدة بسبب فیروس الكورونا صاب وجود احتمال أن أ

؟المستجد

حدث و أصیب أحد أفراد عائلتك بالعدوى فمن المفضل أن یبقى في مكان آخر و إذا لم یكن ھذا ممكنا إذا 
فلابد من عزل كل فرد بالمنزل بغرفة منفصلة مع استعمال حمام منفصل و الالتزام بغسل الیدین 

.المحلیةو ینصح باتباع تعلیمات وزاة الصحة . باستمرار
بخصوص العمل یمكنك التحدث مع الإداراة عن إمكانیة العمل من المنزل أو العمل في مجموعات -

صغیرة 
في حالة إذا كنت تعیش أنت في مسكن یضم أكثر من أسرة أو مجموعات مختلفة او دار إیواء یجب -

.  علیك الحرص على غسل الیدین باستمرار و تجنب الإختلاط  قدر الإمكان
أحرص على اتباع أجراءات السلامة أنت و أسرتك مع تجنب الزیارات في ھذه الفترة-



أحمي نفسي من المرض؟كیف : السؤال السابع

الإنفلونزامن حصولك على لقاح تأكد •
الجراثیماغسل یدیك بانتظام لمنع انتشار •
المرضتجنب الاتصال الوثیق مع الناس الذین یعانون من •
والفملمس العینین والانف تجنب •
موعدفي المنزل إذا كنت مریضًا واتصل بمقدم الرعایة الصحیة أولاً إذا كنت بحاجة إلى ابق •
المھملاتالسعال أو العطس بمندیل ثم ارم المندیل في سلة غطِ •
ف العادي أو بتنظیف وتطھیر الأشیاء والأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر باستخدام بخاخ التنظیقم •

.المسح



؟كورونا لو أصبت بفیروس الماذا : السؤال الثامن

إذا كنت مصاباً بالفیروس ، فھذا لا یعني تلقائیاً أنك ستظھر أعراض شدیدة
. یعاني معظم الأشخاص من أعراض خفیفة جدًا أو معدومة تمامًا وسیتعافون بسرعة كبیرة

من المھم أن تستمر في تناول الأدویة المضادة للصرع تمامًا كما ھو موصوف كل یوم إذا كنت قلقاً بشأن 
.ك الخاصالأعراض ، فتواصل مع طبیب
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