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FAQs COVID 19

1. TENDO EPILEPSIA TENHO MAIOR RISCO DE SER INFETADO PELO COVID 19?

N3o existe evidéncia que as pessoas com epilepsia sem outras doencas associadas tenham maior risco de ser infetadas pelo
virus SARS-CoV-2 ("novo coronavirus"), responsavel pela COVID19 em relacdo a populagdo geral. O risco é maior para as
pessoas idosas e com doengas do sistema imunolégico. Por vezes os doentes com "doengas neurolégicas cronicas" sao
considerados grupo de risco, ndo especificando quais sao essas doencgas. Os doentes com epilepsia controlada ndo apresentam
maior risco; os doentes com crises mal controladas, particularmente aqueles em que a febre é um fator importante no
desencadear de crise e aqueles que tém outras doencas associadas a epilepsia podem ter maior risco. E recomendado seguir
estritamente as regras definidas pela Direcdo Geral de Saide DGS) (atualizadas diariamente em covid19.min-saude.pt/perguntas
frequentes/) e se persistirem dlvidas contactar o seu médico de familia ou especialista que trata a epilepsia.

2. AS PESSOAS COM EPILEPSIA TEM ALGUM GRAU DE IMUNODEFICENCIA?

N&o. As pessoas com epilepsia ndo sao consideradas como imunodeficientes. Poderdo no entanto ter doengas associadas
a epilepsia que alteram o sistema imune ou fazer tratamentos que provoquem algum grau de imunossupressao (por exemplo
corticoides ou ACTH).

3. 0 TRATAMENTO ANTIEPILETCO AUMENTA O RISCO DE INFECAO PELO CORONAVIRUS?

Ndo. Exceto os medicamentos referidos no ponto anterior e que provocam alguma supressao do sistema imune, 0s
medicamentos antiepiléticos ndo aumentam o risco de infecdo. E por isso imperativo manter a medicacdo habitual para
controlo da epilepsia, mesmo que esteja com infe¢do pelo coronavirus.

4.0 QUE DEVO FAZER PARA EVITAR A INFECAO?

Tal como tem sido divulgado pela DGS, deve-se ter os seguintes cuidados: evitar contactos sociais, manter a distancia de
seguranca de pelo menos um metro, lavar frequentemente as maos com 3gua e sabdo ou utilizando solugdes alcodlicas,
incluindo sempre antes das refeicdes e depois de utilizar transportes publicos, cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar,
evitar tocar nos olhos, nariz ou boca sem antes lavar as mdos.

Deve assim ficar em casa, manter a casa ventilada, fazer uma dieta saudavel e exercicio fisico moderado, dentro das medidas
de isolamento recomendadas.

5 O QUE DEVO FAZER SE TIVER SINTOMAS?

A maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas de infecdo respiratéria aguda ligeiros @ moderados: o Febre o Tosse o
Dificuldade respiratéria (Falta de ar).

Se apresentar qualquer um destes sintomas devera ficar em casa e contactar a linha Salde 24 (808 24 24 24) seguindo as
recomendacoes indicadas.

Esta recomendado o uso de paracetamol para baixar a febre e tratamento sintomatico podendo este ser associado a medicagao
que toma. Na duvida contactar o seu médico de familia ou especialista que o trata da epilepsia.

6. AS PESSOAS COM EPILEPSIA APRESENTAM FORMAS MAIS GRAVES DE COVID19 DO QUE
A POPULAGCAO GERAL?

N&o. A epilepsia s6 por si ndo afeta a evolugdo da doenga que, na maioria dos casos, provoca sintomas moderados com
recuperagdo em poucos dias. Quando existem patologias associadas com problemas de motricidade, de degluticdo ou
deficiéncia intelectual poderd existir um maior risco de desenvolver dificuldades respiratorias.
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7.0 CORONAVIRUS PODE DESENCADEAR CRISES?

N&o. N3o existe evidéncia que a infe¢do pelo coronavirus provoque maior nimero de crises. No entanto, qualquer infecao,
febre (especialmente nas criancas), privacdo de sono, stress aumentado, falha nas tomas dos medicamentos por qualquer
intercorréncia ou outra doenca ou mal estar geral pode aumentar o risco de crises epiléticas nalgumas pessoas. Nesses casos,
€ importante seguir ainda com maior rigor as medidas de protecao propostas pela DGS

8. NECESSITO DE ALGUM TRATAMENTO ESPECIFICO NO CASO DE SER INFETADO PELO
CORONAVIRUS?

N3o existe de momento nenhum tratamento com eficacia comprovada para tratar a infecao por este coronavirus.
Nos casos mais graves de infecdo que normalmente serdo tratados em internamento hospitalar poderdo ser utilizados
medicamentos, cuja utilizagdo e eficacia estd constantemente a ser estudada/atualizada. E por isso conveniente ter disponivel
uma folha com o registo dos medicamentos que esta a tomar e respetivas doses e horario de administragdo para que o
médico verifique se ndo ha interagdes com esses farmacos.

9. PODERA A PANDEMIA DE CORONAVIRUS PROVOCAR FALHAS NO FORNECIMENTO DA MINHA
MEDICACAO?

Compete ao INFARMED e a Associacao Nacional de Farmacias assegurar que nao vao existir falhas no fornecimento de

medicamentos que, no caso da epilepsia, podera ter consequéncias graves. Temos conhecimento de que ja antes da pandemia

COVID19 existiram falhas pontuais de alguns medicamentos (diazepam retal, oxcarbazepina, clobazam, entre outros).

Pode ainda existir uma rotura de fornecimento se todos os doentes comegarem a comprar de uma s6 vez uma maior quantidade

de medicagdo do que a habitual.

Assim, recomenda-se que os doentes comprem a medicacdao como fariam anteriormente, tendo apenas o cuidado de

encomendar a medicagdo na farmacia duas semanas antes de esta terminar. No caso de falha de abastecimento a Associacao

Nacional de Farmacias devera comunicar ao INFARMED que tratara de repor o fornecimento.

Os doentes poderao ainda contactar o médico que trata a epilepsia que podera contactar o laboratério em causa para resolver

0 assunto.

10. TENDO DE FICAR EM ISOLAMENTO COMO PODEREI TER ACESSO A MEDICACAQ?

No momento atual uma grande parte das consultas ndo emergentes foram adiadas. Nesta altura, as receitas podem ser
enviadas por meios eletrénicos (SMS ou e-mail), para que possa ser mantida a continuidade da medicacdo.
Os doentes em isolamento, bem como outras pessoas em risco, poderdo ter um familiar ou um vizinho que possa deslocar-
se a farmacia e adquirir os medicamentos.

Caso ndo seja possivel, algumas farmacias dispéem de servicos de entrega a domicilio; em alguns casos as cdmaras municipais
em conjunto com as juntas de freguesia disponibilizam apoio ao domicilio quer para alimentagao quer para entrega de
medicagdo. Devera assim ser contactada a farmacia habitual e, no caso de esta ndo dispor de servico de entrega, pesquisar
no site da Camara Municipal eventuais apoios.

A informacao relativa a infecao por este coronavirus e a COVID-19 e sua relacdo com outras patologias estdo em constante

atualizacdo. Desta forma, deixamos os seguintes contactos e links Uteis e que podem ser consultados.

Contactos e ligagoes Uteis

Site da Direcao Geral de Saude dedicado a COVID-19: https://covid19.min-saude.pt
Linha de Sadde 24: 808 24 24 24, https://www.sns24.gov.pt/
Linha de apoio da Seguranca Social: 300 502 502

Fontes:

https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-coronavirus-covid-19-faqs#.Xnfa_er7TIV
https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-coronavirus-and-epilepsy
https://www.aesnet.org/about_aes/position_statements/covid-19
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