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TOM TAT:

Muc dich cua tai liéu nay la gidi thiéu bang phan loai dong kinh 2017 cta ILAE dong thoi hwdng
dan céch st dung bang phan loai, duwgc minh hoa bdi cac bang tdm tat, chu giai nhitng thuat ngi
quan trong, li gidi li do dung nhirng tén mai thay vi dung cac danh tir cli, dé nghi thém céc tir viét
tat cho ngan gon, va dwa ra mdt sé vi du. Bang phan loai cé phién ban co ban va phién ban mé&
rong (tuy theo murc do chi tiét ching ta mudn phéan loai). Triéu chirng hoc |a nén tang cla viéc
phan loai con déng kinh, phan ra theo kiéu kh&i phat 1a cuc bo (focal onset), toan thé (generalized
onset) hay khéng rd khéi phat (unknown onset). Sau d6 néu I con khai phat cuc bo thi ¢ thé
phan loai tiép dwa vao mirc d6 y thirc con hay giam (su giam y thire nay cé thé xuat hién & bat ky



thoi diém nao cla con ddng kinh). Cac con khéi phat cuc bd con dwoc chia thanh nhém biéu hién
van déng (motor) hay khéng van ddng (nonmotor), biéu hién van dong nhu mat trwong luc
(atonic), van déng tw dong (automatisms), co giat (clonic), co that (epileptic spasms), hodc ting
van dong (hyperkinetic), giat co (myoclonic), hodc co cirng (tonic). Cac con khdi phat vai biéu
hién khong van ddng (nonmotor onset) cd thé 1a triéu chirng than kinh tu chi (autonomic), ngung
hanh vi (behavior arrest), réi loan nhan thirc (cognitive), cdm xic (emotional), hodc cdm gidc
(sensory). Nhirng triéu chirng xuat hién d3au tién |a chia khod dé phan loai con (phan loai kiéu
kh&i phat, cling 1a budc dau tién dé phan loai con), vi sau d6 cd thé tién trién thanh nhirng triéu
chirng khéc. Con cuc bd cé thé dién tién thanh co cirng co giat hai bén. Con toan thé I3 con két
néi hai ban cau tir lGc khéi phat, va dwoc phan loai thanh con mat truong luc (atonic), co giat
(clonic), co that (epileptic spasms), giat co (myoclonic), giat co-mat trwong lywc (myoclonic-
atonic), giat co-co cirng-co giat (myoclonic-tonic-clonic), co cing (tonic), hoac co clrng-co giat
(tonic-clonic). Con khéng van dong (hay vang y thirc) cé thé dién hinh hodc khéng dién hinh, hay
con biéu hién chd yéu la giat co hodc giat co mi mat. Va con du khong rd khéi phéat van cé thé
phan loai ti€p thanh nhém van déng (motor), khdng van dong (nonmotor), co clirng- co giat (tonic-
clonic), co that (epileptic spasms), hodc ngung hanh vi (behavior arrest).

Tai liéu nay giup hod tro ngudi doc trong viéc ti€p can véi bang phan loai con déng kinh theo hé
théng mai.

CAC DIEM CHIiNH:

e |ILAE dua ra 2 phién ban co ban va mdé réng cho bang phan loai mdi, va viéc phan loai con
bat dau tir phan loai kiu khdi phat: khdi phat cuc bd, khai phat toan thé, hay khong rd
khdi phat.

e Con khdi phét cuc b, néu cé thé, duwoc phan nhd hon thanh con khéng dnh hudng y thire
hay con anh huwdng y thirc. Ngoai ra c6 thé phan thanh kiéu triéu chirng van dong hay
khong van dong.

e Con khdi phat toan thé cling c6 thé chia thanh kiéu triéu chirng van déng hay khong van
dong:

o Biéu hién van dong co thé 1a co cirng- co giat, co giat, co cirng, giat co, giat co-co
clrng-co giat, giat co-mat trwong lyc, mat truwong lwc (atonic), con co that dang
dong kinh.

o Biéu hién khong van dong cé thé la: con vang y thic dién hinh, con vang y thic
khéng dién hinh, giat co vang y thirc, hodc vang y thirc véi giat mi mat.

e Khuyén khich ngu®i phan loai thém cac mo ta chi tiét con déng kinh. Viéc két néi cac thuat
ngilt cli v&i thut nglt mdi c6 thé gip lam quen vdi cac thuat nglr mdi.

Lién héi chéng déng kinh qudc té (ILAE) vira xuat ban bang phan loai con dong kinh 2017. Viéc
sira d6i bang phan loai cli 1981 c6 m6t s8 li do thic day. Co nhitng loai con cé thé thudc dang
kh&i phat cuc bd hodc toan thé, vi du con co cltng hay con co thét. o bang phan loai cii, néu



khong ¢ théng tin vé kiéu khdi phat thi khdng phan loai dwoc con. Mot s6 khai niém trong bang
phan loai cli thiéu tinh dai ching (khdng dwoc déng thuan chung hodc gay khé hiéu cho cong
doéng) vi du “réi loan nhan thirc” (dyscognitive), “tdm than” (psychic), “mét phan” (partial), “mot
phan don gian” (simple partial) va “mét phan phirc tap” (complex partial). Viéc xac dinh mot bénh
nhan trong con dong kinh cé gidm su thirc tinh hay khong cé thé gay khoé khan cho ngudi chirng
kién khong phai la bac sT1am sang. M6t s6 loai con quan trong khdng dé cap trong bang phan loai
1981. Bang phan loai mdi giadi quyét nhirtng van dé trén. Phan sau cla bai s& giai thich cach ap
dung bang phan loai mdi nay.

PHUONG PHAP:

Phan loai mdt con dong kinh bat dau véi khai thac bénh st hay quan sat nhirng triéu chirng/dau
hiéu thwong gap trong mot con dong kinh. Mai triéu chirng cé thé cé trong nhiéu loai con do dé
khong thé 18y mot triéu chirng riéng biét nao dé khang dinh con cla bénh nhan 1a thudc mot loai
con xac dinh nao d4. Vi du triéu chirng ngung hanh vi c6 thé xuat hién trong ca con dong kinh
cuc bo cé suy gidm y thirc va con vang y thirc. Triéu chirng co cing- co giat cé thé xuat hién trong
con toan thé hodc la dién tién ca mot con khai phat cuc bd. Nguoc lai, mot loai con thudng 13
mot phire hop cla nhiéu triéu chirng. Goi la “con ddng kinh tw dong” s& khdng thé phan biét gilra
con cuc bd cé suy giam y thirc va con vang y thirc. B&i vi 2 loai con nay diéu trj va tién lvgng khac
nhau, phan ra lam 2 s& hitu ich hon, du ta s& phai can nhiéu théng tin hon 1a viéc chirng kién
duoc tryc ti€p con. Viéc phan loai con thuong cé thé thuce hién dwoc bang cach nhan dién dugrc
trinh ty xay ra triéu chirng va nhitng thong tin khac trén 1am sang. Vi dy, trong con vang y thic
dién hinh (typical absence seizures) b&nh nhan s& hdi phuc nhanh hon con cuc bd ¢é suy giam y
thire (focal impaired awareness seizures). Mot s6 trudng hop, théng tin tir dién ndo, hinh dnh
hoc va xét nghiém gilup phan loai chinh xac hon con déng kinh. Trong nhirng truong hgp nay,
viéc phan loai con ddng kinh 1a budc dau trong chan doan hdi chirng déng kinh. Bai vi chiing ta
thiéu sy hiéu biét vé ngudn gdc sinh bénh hoc vé biéu hién cla cac con déng kinh khac nhau, do
dé gop céc triéu chirng lai dé phan thanh nhitng loai con khac nhau cé I8 13 mét céch hop |i dé
xac dinh nhdm nao 13 riéng biét va thudng gdp dé cé thé thanh mot phan loai riéng. Bang phan
loai nay phuc vu cho thuc hanh Idm sang, nhung cling cd thé st dung trong nghién ciru hodc muc
dich khac.

KET QUA:

Bang phan loai con déng kinh theo ILAE 2017 bao gbm 2 phién bdn co ban va ma& réng. Phién ban
m& rdng cling gidng nhw phién ban co ban, nhwng cac loai con trong bang co ban con duoc phan
nhd thanh nhiéu nhdm nho hon.



Bang phan loai co’ ban:

( Khdi phat cuc bé W Khdi phat toan thé Khéng ré khdi phét
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Khéng phén loai®

LCcm cuc bd chuyén thanh | !
cocung co giat haibén )

Hinh 1. Bang thuc hanh phén logi co bén ILAE 2017 cdc kiéu déng kinh. 1Theo dinh nghia, nhitng
dang déng kinh khdc va mé ta duoc liét ké trong tai liéu dinh kem va chu thich cua thudt ngir.
Do thiéu théng tin nén khéng thé xép vao phdn loai khdc.

Hinh 1 |a bang phan loai co ban. Theo do, buwdc dau tién cta viéc phan loai la xac dinh kiéu khdi
phat. Con khéi phat cuc bé dugc dinh nghia la “khéi dau tlr mét vi tri gidi han & mot bén ban
cau. N6 cd thé rat khu trd hodc phan bd rong. Con cuc bé cé thé khdi phat tir cau tric dudi vo”.
Con khé&i phat toan thé duoc dinh nghia “khéi phat tir mot s6 diém bén trong, nhanh chéng lan
rong toan bd hai ban cau”. Mot con khong rd khai phat cling van phan loai tiép duoc theo kiéu
triéu ching van dong, nhu con co clng- co giat hodc kiéu triéu chirtng khéng van dong
(nonmotor), nhw con nguwng hanh vi. Néu c¢6 thém mdt s6 thong tin hodc nhin thdy dwoc nhitng
con khac clia bénh nhan, cé thé tai phan loai mot con khong rd khéi phat thanh con khéi phat
cuc bd hay toan thé. Do d6, “khong rd khéi phat” khong phai la mot dic diém xac dinh cda con,
ma chi 1a mot tén tam goi. Khi tén mot loai con dwoc khéi dau bang tir “cuc bd” hay “toan thé”,
thi cac tir nay duoc hiéu 13 kiu khdi phat cla con (khai phat cuc bd/ khai phat toan thé).

Phan loai chi tiét hon cé thé tuy chon. Tiép theo cla phan loai con cuc bd 1a mirc dd y thire. Tinh
(con y thire) duwoc dinh nghia |a nhan biét ban than va méi trudng xung quanh. Mirc dd y thirc |3
thang do mirc d6 tinh tdo clia bénh nhan. Trong con ddng kinh cuc bd con y thirc, bénh nhan van
con tinh tdo. “Con y thirc” tirc “con y thirc trong qua trinh xay ra con déng kinh”, khéng phai
ngoai con. Néu cd suy gidm y thirc trong bat ky thoi diém nao trong con, thi con dugc xép vao
“con cuc bd cé suy gidm y thirc”. D& thuan tién cho thuc hanh, ta xem 1a con y thirc khi bénh
nhan cé kha nang cho thdy minh con tinh trong con. Déi khi triéu chirng cda con déng kinh la mat
tri nhé thodng qua tuy bénh nhan van con tinh tdo, nhwng mudn phan loai nhitng con nay thi can
ghinhan rat can than, r& rang tir ngudi chirng kién. Mot s6 ngudi cé thé goi tat 1a “focal unaware”
(cuc bé méat y thirc), nhwng can phai hiéu trong trwdrng hop nay bénh nhan chi gidm y thirc chi
khéng mat y thirc hoan toan. Thi tu cac chir khdng quan trong, nén “con cuc bd con tinh” (focal
aware seizure) cling giéng nhu “con cuc bd anh huwdng y thic” (focal seizure with retained
awareness).



Dap (rng vai kich thich 13 mdt van dé 1am sang riéng cé thé do con dong kinh cé hay khdng c6 anh
hudng y thirc. Mdc du dap &rng nay quan trong trong md td mét con dong kinh, nhung né lai
khéng dung trong bang phan loai con theo ILAE 2017. Budc tiép theo 1a phan loai kiéu triéu chirng
cla con la van dong hay khéng van déng (vi du, cdm giac). Phan loai cu thé hon s dung bang
phan loai m& rong, dwoc dé cap bén dudi.

Loai con “cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén” (focal to bilateral tonic-clonic) 1a mét
nhom dugc xép riéng vi thudng gap va quan trong trong thyc hanh déng kinh, mac du diéu do
phan anh sy lan réng cta hoat déng déng kinh hon la mot loai con riéng biét. Cum tur “cuc bd
thanh co cirng co giat hai bén” thay thé cho cum tir cli “toan thé hod thi phat” (secondarily

generalized tonic clonic). Trong phan loai mdi, “hai bén
“toan thé&” chi kiéu khéi phat cda con.

chi su lan truyén cGa con dong kinh, va

Céac con khdi phat toan thé duoc chia lam kiu con van dong hay khdng van dong (vang y thirc).
Murc d6 y thirc khéng phai la mot diac diém dé phan loai trong nhdm nay, vi da s6 (khéng phai
toan bd) cac con khdi phat toan thé thi y thirc bénh nhan déu bi suy giam. Theo dinh nghta, con
kh&i phat toan thé phai cé triéu chirng van déng & hai bén ngay tir ddu con, nhung trong bang
phan loai co ban, khéng can xdc dinh cu thé loai triéu chirng van ddng. Trong nhirng trwdng hop
kh&i phat van dong hai bén nhung khéng déi xirng, thi trén 1am sang khé dé xac dinh con nay
khai phat cuc bd hay toan thé.

Con vang y thirc (dwoc hiéu 1a “khdi phét toan thé”) biéu hién bang sy ngung dot ngdt hoat dong
dang lam va y thirc ciia bénh nhan. Con vang y thirc thwong xay ra & nhém tudi tré, bat dau va
k&t thuc con dét ngdt, va bénh nhan thudng cé it clr dong tu ddng phirc tap hon 4 nhitng bénh
nhan cé con khéi phat cuc bd cé suy giam y thirc, tuy nhién nhitng diém khac nhau nay khéng
tuyét d6i. Thong tin vé EEG c6 thé can thiét dé phan loai chinh xac nhitng con nay. Hoat déng
dong kinh cuc b6 trén dién ndo hudng tédi con cuc bd va hoat dong gai song lan toa hai bén hudng
t&i con vang y thirc.

Con déng kinh khong ré khdi phat cé thé phan loai thanh kiu van déng, bao gdbm co cirng co
giat, kiéu khong van déng, hay khéng phan loai dwgc. Nhdm khdng phan loai dwoc |a tap hop
nhitng con cé ddc diém khdng phu hop hai loai kia hay thi€u thdng tin dé phan loai.



Bang phan loai m& rong
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Con cuc bo chuyén thanh
co c*ng co giat hai bén

Hinh 2 Bdng thuc hanh phén logi mé réng cua ILAE 2017 vé cdc logi con déng kinh. Sw lam ré
dudi déy gitp hudng dan viéc lwa chon logi con déng kinh. V&i ddng kinh cuc b, sw ghi nhdn rd
murc dé y thire ld khéng bat budc. Con y thire nghia Id bénh nhén nhdn thirec vé bén thdn va méi
trudng xung quanh trong con déng kinh, ké cd khi BN bét déng. Con déng kinh cuc bé con y thirc
twong rng vdi thudt ngid trudc dé la con déng kinh tirng phdn don gian. Con déng kinh cuc bé
suy gigm y thirc twong rng vdi thudt ngit truwdc dé la con déng kinh tirng phan phiec tap, va sy
suy giam y thire trong bat ki giai doan nao cua con déng kinh lam cho né tré thanh con déng kinh
cuc b6 suy giadm y thire. Nhitng con déng kinh cuc bé con y thirc hay suy gidm y thirc cé thé duoc
ddc trung thém béi mét trong cdc triéu chirng véan déng va khéng vén déng bén dudi, phdn dnh
ddu hiéu hay triéu chirng néi bat déu tién cla con déng kinh. Nhitng con déng kinh nén duoc
phén logi béi ddc diém nbi bat ddu tién, trie tredng hop con ngwng hanh vi bénh nhén ngirng
hoat déng chinh trong suét thoi gian con déng kinh dién ra. Dinh danh con déng kinh khu tru cd
thé loai bé sw dé cdp dén mirc dd y thire khi sy y thire khéng phi hop hay khéng ré va do dé phdn
logi con déng kinh truc tiép bdi dic diém khdi phdt van déng hay khéng van déng. Con mdt
trurong lwc va con co that thwong khéng cd y thire ré rang. Con nhdn thire bao gdém su suy gidm
chire ndng ngén ngi# hay cdc linh vuire nhén thic khdc hay cdc triéu chirng dwong tinh déja vu, do
gidc, hoang tudng, sw sai léch gidc quan. Con ddng kinh xtc cédm bao gém su lo Idng, s¢’ hdi, sv
vui thich, cdc cdm xtc khdc, hay su xuét hién cda biéu hién xic cdm khéng cé cdm xuc chd quan.
Con ving khéng dién hinh do séng chdm khdi phdt hay két thuc hay su thay déi cé y nghia trong
trirong luc, hd tro thém béi hinh dnh gai va séng khéng dién hinh, chém, toan thé trén EEG. Con
ddng kinh c6 thé xép vao nhém khéng phén logi do théng tin khéng day dd hay khéng thé xép



vao dang ndo dé trong bang phdn logi. 1Theo dinh nghia, cdc dang déng kinh khdc va s mé té
chung duoc liét ké trong tai liéu dinh kém va bdng chu gidi thudt ngir. ?Murc dé y thire thudong
khéng rd rang. 3Do théng tin khéng déy dd hay khéng thé xép vao cdc phdn loai khdc.

Bang phan loai m& réng la bang phan loai chi tiét hon, duoc xay dwng dua trén khung swon cla
bang phéan loai co ban. Cac muc cta bang phan loai xép thi ty theo chiéu di xudng khéng déng
nghta 1a phan cap d, vi viéc xac dinh mirc do y thire 1a khong bat budc. Mot con “cuc bd” cb thé
phan thanh con “cuc bd con y thire” (twong duong “con cuc bd don gian” theo bang 1981) hoac
“cuc bd dnh hudng y thirc” (twong duwong con “cuc bé phirc tap”). Con cuc bd con y thirc hay anh
huwdng y thirc cé thé tuy chon phan loai thanh kiéu khai phat van déng hay khong van dong, phan
anh nhitng triéu chirng sém nhat cda con. Ngoai ra, mdt con cuc bd cé thé khéng rd mirc do y
thirc (khéng phan mirc d6 y thirc) ma chi phan theo kiéu triéu chirng van déng hay khéng van
dong.

Da&i vdi con cuc bd, bac st nén phan loai dugc mirc d6 y thirc d3 md ta trong bang don gian. Héi
bénh nhan trong con cé biét hay khéng, ngay ca khi trong con da chirng kién bénh nhan khéng
phan (ng vai kich thich bén ngoai hay khéng hiéu I&i. NEu cé mot ngudi buwdc vao phong trong
lic bénh nhan dang cé con, sau con bénh nhén cé nhé duoc ngudi dé khéng? Hoi ngudi chirng
ki€n kiéu hanh vi cha ngudi bénh trong qua trinh xay ra con. Phan biét triéu chirng trong con va
sau con la quan trong, bdi sau con bénh nhan s& hoi phuc y thirc. NEu mirc dé y thire la khéng rd,
vi, vi du con mat truong luc hay con co that, con dugc xép vao con cuc bd, nhwng mire do y thire
la khéng dac hiéu. Chi xac dinh mirc d6 nhén thirc khi cé du thong tin. Con cuc bd con y thic
twong duong con cuc bd don gian trong phan loai cili va con cuc bd suy giam y thire twong duong
con cuc bd phirc tap. Sau khi phan loai dwoc con 1a cuc bd cé thé phan loai sdu hon theo kiéu con
y thirc hay gidam. Ngoai ra, mirc dd y thirc cé thé khéng phan loai va chi phan loai kiéu triéu chirng
khai phat la van dong hay khong van déng theo danh sach trong hinh 2.

Dong kinh cuc bd vdi triéu chirng van dong bao gdm céc kiéu sau: mat trwong lyc (mat truong
lwc cuc bd), co cirng (cirng co cuc bo lién tuc), co giat (co giat cuc bd), giat co (giat co tirng nhip
ngan, khong déu, cuc bo), co that (gap hodc dudi cuc bd chi trén va gap than). Phan biét gitta co
giat va giat co cé chat chi quan, nhwng co giat thi lién tuc, déu va cac clr déng giat déng dang véi
nhau, trong khi giat co khéng déu véi tirng clr ddng giat ngan. Nhitng biéu hién van dong it rd
rang hon bao gdbm cac van déng ting dong (hyperkinetic, nhu dap xe, gidy manh) va cac van déng
tw dong (automatisms). Van dong tw dong la nhitng clr dong ¢ t6 chirc hodc khéng, 13p di lap
lai, khéng cé muc dich. Nén héi ngudi chirng ki€n bénh nhan cé nhitng hanh dong lap di 13p lai
khéng muc dich (trong hoan canh cta con) tuy c6 thé 1a phu hgp trong hoan canh khac. Mét sé
van dong ty dong trung 13p céc triéu chirng khéc, vi du dap xe hay van dong tang dong, khién cho
viéc phan loai trd@ nén mo ho. Phan loai ILAE 2017 xép clr ddng dap xe (pedaling) 1a thudc con
tang dong, hon 1a con ty dong. Van dong tu dong cé thé thay trong con dong kinh cuc bd hodc
con vang y thirc.

Mot con cuc bd van déng vai ngung hanh vi biéu hién bénh nhan ngwng cac hoat déng dang lam
va mat phan rng véi xung quanh. B&i vi ngwng hanh vi trong mdt khoang rat ngan [a mot triéu



chirng khéi dau rat thudng gdp cla cac con dong kinh va khé dé nhan ra, con chi nén duoc xép
thanh déng kinh cuc bd ngung hanh vi khi ngwng hanh vi la triéu chirng chi dao cha toan bd qua
trinh xady ra con. Con cuc bd than kinh tw chd (focal autonomic seizures) biéu hién bang cam giac
da day ruét, cdm gidc néng hay lanh, d6 birng mat (flushing), cdm gidc dwng 16ng/“ndi da ga”
(piloerection/ goosebumps), danh tréng nguc (palpilations), cdm gidc ham muén tinh duc (sexual
arousal), thay d&i hé hap (respiratory changes), hodc nhirng biéu hién khac cla than kinh tu chd.
Con cuc bd nhan thirc (focal cognitive seizures) cé thé nhan ra dugc do bénh nhan ké lai hodc
bi€u hién réi loan ngdn ngit, suy nght hay nhirng rdi loan chirc ndng vd ndo cao cap trong con va
khi nhitng triéu chirng nay ndi bat so v&i nhitng triéu chirng khdac trong con. Deja vu (cam gidc
quen thudc chuyén vira xay ra cling d3 tirng xay ra, d3 tirng dén noi vira dén, du ta biét rd la
chuyén that sy chua tirng xay ra trudc day), jamais vu (cdm gidc chuyén nay chua tirng xay ra,
chua tirng trai nghiém truwdc day, nhung ta biét chic ta da tirng trai qua roi), do giac, va nhitng
suy nghi cudng ché (forced thinking) 1a céc vi du cta hién tugng réi loan nhan thirc. Néi dung
hon, mac du khéng thuén tai, con phai goi la “con cuc bd anh hudng nhan thic” (focal impaired
cognition seizure) nhung “suy giam nhan thic” cé thé ngam hiéu, vi con déng kinh khéng bao
gior tdng chirc ndng nhan thirc. Cac con déng kinh cuc bd cdm xuic biéu hién nhirng thay déi vé
cam xuc bao gdm so hii, lo l1ang, kich dong, gian dit, hoang twdng (paranoia), phan khich, thich
thu, sung swdng (ecstasy), cudi 1én (laughing/ gelastic), hodc khdc (dacrystic). Cac biéu hién nay
la cht quan va dugc bénh nhan hay ngudi chdm séc nhé hay ké lai. Céc triéu chirng cadm xdc bao
gdm triéu chirng chd quan, trong khi do, nhitng triéu chirng biéu hién ra cé thé hodc khdng kém
v@i cdm xuc that sy cda bénh nhan. Suy gidm y thirc khdng 1am cho con duoc xép vao con cuc bd
nhan thirc, bdi vi suy giam y thirc cd thé xuat hién & bat ky con cuc b nao. Mét con cuc bd cdm
gidc co6 thé biéu hién cdm gidc ban thé (somatosensory), khitu gidc, thi gidc, thinh giac, vi giac,
cam giac nong-lanh, hodc cam giac tién dinh.

Ngudi bac st ldam sang phai nhan dinh mot trwdng hop la mot con ddng kinh duy nhat, véi nhirng
triéu chirng sau dé la do séng déng kinh lan ra xung quanh, hay dé la 2 con déng kinh khac nhau.
Viéc phan biét nay déi khi gay khé khan. C6 thé nhan dinh d6 1a mét con déng kinh duy nhat khi
con xuat hién véi mot chudi cac triéu chirng lién tuc va dién tién phu hop kém dic diém EEG (néu
c6). Va nhat 1a khi chudi triéu chirng nay l3p lai mot cach dinh hinh trong nhitng con tiép theo
cta bénh nhan. Con dong kinh cuc bd dwoc phan loai dwa theo (1) biéu hién dau tién va (2) sw
bao tén hay suy giam y thirc vao bat ky thoi diém nao cla con. Nguoc lai, néu cac triéu chirng
ngat quang khong lién tuc va khong cé tinh dinh hinh (su 13p lai cung mot ki€u trinh tyw) thi ta can
phan loai nhiéu hon moét loai con. Xét mét “con” khdi dau vai deja vu, 13p lai hanh déng chép
moi (lip-smacking) mot cach vo thirc, mat nhan thirc, liéc mat cd dinh sang phai, va do cirng tay
phai. Kiéu dién tién triéu chirng nhu vay chi ra day 1a mot con duy nhat, phan loai la con “cuc bd
nhan thic anh huwdng y thire” (focal impaired awareness cognitive seizure). Viéc chu thich thém
théng tin vé tién trién cla triéu chirng van dong tw ddng va co cirng rat hitu ich (chi [a mo t3,
khéng phai |a loai con). Trong mot trudng hop khéc, béc sicd thé gdp con ddng kinh véi cam gidc
s@ va c6 mat y thirc. Bénh nhan hoi phuc va 30 phit sau c6 mét con té tay phai nhung tinh hoan
toan. Trwdng hop nay goi y bénh nhan cé 2 con déng kinh riéng biét, con dau tién la con cuc bd



cam xuc cé anh hudng y thirc (focal impaired awareness emotional seizure) va con thi hai la con
cuc bd cam giac con y thirc (focal aware sensory seizure).

Cac kiéu con cuc b khac ¢ thé cd, vi du con cuc bd co cirng co giat, nhung khong da phd bién
dé dat tén thanh mot loai con riéng biét. Khi chi tiét khdng rd hay con déng kinh khéng phan loai
duwoc thanh loai con dac hiéu, sé dung phan loai thanh nhém 1én hon, nhw khéi phat van déng
hay khéng van dong hon |a dung thuat ngi “khac” trong moi nhém.

Phan loai con khéi phat toan thé cling gidbng bang phan loai 1981, nhwng thém mot s6 loai con
mai. Y thire hau nhu ludn suy gidm trong con khdi phat toan thé, nén y thirc con hay khong khong
phai 1a mot yéu t6 dé phan loai kiéu con nay. Y&u t6 chinh dé& phan loai la kiéu triéu chirng van
déng hay khdng van dong (vang y thirc). Tir “van ddng” hay khdng van ddng/con vang y thirc
duoc st dung nham phan biét 2 nhédm 1én cla con (khdi phét) toan thé, 1a biéu hién triéu chirng
van dong, hay khdong van dong, khi tén cta con khi doc 1én con chua gitp phan biét hai nhdm
nay, tuy nhién d6i véi nhitng loai con dd dé phan biét vi du con “toan thé co cirng” (“generalized

»” (ll " (ll

tonic seizure”), ta hoan toan cd thé luvgc bt tir “van dong” (“motor”) bdi vi tir “co cieng” (“tonic”)
da dd bao ham nd. Tl “toan thé” (“generalized”) cling cé thé luge bét trong mét sé con vi du
con vang (absence, thay vi “generalized absence seizure”) vi con vang chi nam trong nhém con

toan thé.

Cum tUr “co crng co giat” van thay thé cho cum tir “con 1&n” quen thudc, méc du van sé cé mot
s6 sir dung thuat ngir cli nay. B&i vi cd mot loai con mdi biéu hién bédi cic clir ddng giat co
(myoclonic) trudc clr déng co clrng va co giat, nén viéc ghi nhan nhitng clr déng dau tién trong
con cé phai la co cirng hay khong rat quan trong. Trong giai doan co giat (clonic) cda con co cing
co giat (tonic clonic seizure), dién hinh bénh nhan thudng biéu hién giam dan tan sd giat trong
dién tién con. Trong moOt con co cirng co giat, y thitc mat di trwde hodc cung luc véi thoi diém
xuat hién co clirng va co giat cla bénh nhan. M6t sé con co cirng co giat cd thé gy ra cam gidc
chuan bj cé con (bénh nhan biét trwdc) hodc clr ddng dau hodc chithodng qua, nhirng triéu chirng
nay cling khdng thé loai bé kiéu khai phat toan thé, badi vi qua trinh sinh ly khéng bao gid tao ra
mot su dong bo tuyét ddi. Trudng hop nay ngudi bac st phai xac dinh dé cé thuce sy 1a mét con
khéi phat cuc bd khong.

Con co giat toan thé biéu hién khéi dau, ti€p dién va két thic bang cac clr ddng giat cé nhip cla
cac chi & hai bén co thé va cé thé lién quan dau, c6, mat va than. Con co giat toan thé it gdp hon
nhiéu so v&i con co cirng co giat, thudng xay ra & tré nhii nhi, va nén duoc phan biét véi con giat
minh (jiterriness) hay con rung minh (shuddering attacks).

Con co cirng toan thé (generalized tonic) biéu hién co cirng co hai bén hay gio cao (elevation),
thuwdng kém co cirng ¢b. Phan loai con nay khi theo sau co cirng khdng cé clr ddng co giat. Bénh
nhan cé thé duy tri co clrng trong mot tu' thé, cé thé gap hay dudi, thudng di kém run céc chi. Co
clirng cé thé khé phan biét véi loan trwong luc, dinh nghia 1a sy duy tri co co cla co déng van va
co d&i van gay ra clr dong mua von hay xodn vin, khi kéo dai, cé thé tao thanh mot tw thé bat
thuong.



Con giat co toan thé (generalized myoclonic) cé thé xuat hién riéng biét hay cé co cirng hay mat
trwong lyc. Giat co phan biét véi co giat bang dac diém ngdn hon va I3p lai khong déu. Giat co la
mot triéu chirng va cd thé c6 nguyén nhan déng kinh hodc khdng phai dong kinh.

Con giat co-co cing-co giat toan thé (generalized myoclonic-tonic-clonic) bat dau véi nhitng clr
dong giat co theo sau la triéu chirng co cirng co giat. Nhirng con nay hay gap & bénh nhan bj hoi
chirng déng kinh giat co thi€u nién (Juvenile myoclonic epilepsy) va cé thé cac dong kinh toan
thé khéc. Con y kién tranh c3i rang nhitng clr dong giat co dau tién cé thé I3 co giat hay giat co,
nhung chidng thuwdng khdng kéo dai du 1au dé xem la co giat.

Con giat co-mat truong lwe (myoclonic-atonic) biu hién nhitng clr dong giat co ngan cda chi va
than, theo sau 13 méat trwong luc chi. Nhitng con kiéu nay, trwdc day duoc goi la gidt co-mat
ding, thwong gdp nhat trong hoi chirng Doose, nhung ciing cé thé cé trong hdi chirng Lennox
Gastaut va cac hoi chirng khac.

Atonic c6 nghia la mat trwong luc co. Khi chan mat trwong luc trong con mat truwong luc toan
thé, bénh nhan s& té dap méng xuéng hodc thinh thodng té ra trwdc dap gdi va mat xuéng san.
H®i phuc chi trong vai gidy. Nguoc lai, con co cing hay co cirng co giat dién hinh v&i bénh nhan
té ra sau.

Con dong kinh co that (epileptic spasms) truwdc day dugc cho 1a con co thét cla tré nhii nhi
(infantile spasms), va cum tir “co that nhii nhi” van thich hop khi kiu con nay xuat hién & tudi
nay. Biéu hién cla con 1a dot ngdt gap, dudi, hodc gap dudi cla co truc va goc chi la chd yéu.
Chung thuwdng xuat hién thanh cum con va hay gdp nhat & tré nhi nhi.

Con dong kinh toan thé khéng van déng (generalized nonmotor seizure, cling chinh la con
absence-vang y thirc) bao gdm nhitng bién thé khac nhau cta con vang y thirc. The Task Force
git? lai phan biét con vang dién hinh va khong dién hinh, bdi vi sy khac biét gitra hai loai con nay
lién quan dac diém EEG, hdi chirng dong kinh, phwong phap diéu tri va tién lvong. Theo bang
phan loai 1981 (bang nay d3 dugc xay dwng dua trén phan tich tir rat nhiéu dién ndo video), con
déng kinh vang y thirc (absence) duoc goi 1a khdng dién hinh khi con cé thay déi treong lwc rd
rang hon so v&i mét con vang dién hinh hoic khi con bat dau hay két thic khéng dot ngdt. Can
do dién ndo dé chac chan phan biét con vang dién hinh va khong dién hinh.

Con con vang y thirc giat co 1a mot loai con vang véi cac clr ddng giat co déu din 3 chu ki/giay,
gay ra clr déng dang nhip nhang cda chi trén khién cho canh tay ndng |én tir tir, va kém véi séng
gai song 3 chu ky/gidy toan thé. Dé dai con thudng 10-60s. Suy giam y thirc c6 thé khéng rd rang
trong con nay. Con vang giat co cé thé lién quan dén gen hodc khong.

Giat co mi mat (eyelid myoclonia) biéu hién giat co ctia mi mat va nhin I&n cla nhin cau, thuong
bj kich phat khi bénh nhan nham mat hodc b&i anh sang. Loai con nay cé thé lién quan dén con
vang y thirc, nhwng cling c6 thé 1a mot con cuc bd van dong, diéu nay |am cho kiéu con nay khé
phan loai. Tuy vdy bang phan loai 2017 d3 gdp loai con nay vao nhdm con khéng van déng (cling
la con vang y thirc), nghe cé vé nguoc, nhung con giat co (myoclonia) & day dwoc hiéu lién quan



dén con vang y thirc hon [a van dong. Con vang y thirc kém giat co mi mat, con dong kinh hay
hoat dong kich phat EEG gy ra do nhdm mat hay nhay cdm anh sang |a tam chirng cla hoi chirng
Jeavons.

Con dong kinh khdng ré khai phat cé thé cé biéu hién van dong hodc khong van dong. Uu diém
|&n nhat cia nhédm nay la gitip ching ta cé thé xép vao bang phan loai méi nhém bénh nhan cé
con toan thé nhung khong ré khéi dau cla con. Thdng tin tiép theo cé thé gilp téi phan loai
thanh con cuc bd hay toan thé. Con co that va con ngwng hanh vi ciing cé thé khdng rd khéi phat
va dugc xép vao nhém nay. Con co that cé thé can thong tin dién ndo video dé lam rd ban chat
cta khai phat, didu nay quan trong vi mot khéi phat cuc bd cé thé lién quan dén mot tdn thuong
cuc bd cé thé chira lanh. M&t con ngung hanh vi khdng ré khai phat cé thé 1a con cuc bd ngung
hanh vi cé suy gidm y thirc hodc 1a mdt con vang. Hodc cé thé xép vao nhédm “khong phan loai
duwoc” (unclassified) do thiéu thong tin hodc khdng thé x&p vao nhédm khac. N&u khéng chac tinh
hudng cla bénh nhan I1a mét con déng kinh, thi cling khéng nén xép vao nhém “khéng phan loai
duoc”, vi nhdm nay |a dé danh cho nhi*ng tinh huéng cé 18 1a con dong kinh, nhwng nhitng dac
diém cta ching chwa dd rd dé phan vao nhdm nao khac.

M6i mdt phan loai con dong kinh déu cé mot mire d6 thi€u chic chan nao dé. The Task Force cho
phép murc dd chac chan vé kiu khéi phat chi 80%, nhwng néu dwdi mirc nay, thi nén x&p vao
nhém khéng rd khdi phat (unknown onset). Con s6 80% duwoc chon la dé phu hop véi mirc
ngudng am tinh gia 80% trong cac phan tich théng ké.

Cac mo ta thuong gap:

Cac con cuc bd cé thé sinh ra rat nhiéu loai cdm gidc va hanh vi khac nhau rat khé dé sap nhap
tat c3 vao bang phan loai. P& dé dang hon trong viéc dit tén nhirng thuat ngit théng dung cho
cac con déng kinh, Task Force dua ra danh sach cac kiéu hanh vi thuong gap cé thé dwogc mo ta
trong mot con ddng kinh (Bang 1), nhung céc triéu chirng nay cé thé khdng cé tén trong bang
phan loai. Néi cach khac, cdc md ta trén cd thé di kém vai phan loai con dé [am rd hon biéu hién
cu thé cla tirng con ndi riéng, nhwng ban than ching khéng dugc dung dé xac dinh loai con theo
nhu bang phan loai. Cidc md ta ay cd “gia tri thap hon” cac triéu chirng chinh, nhu co cirng, 1a mét
triéu chirng gitip phan loai con dong kinh. Triéu chirng dinh bén (laterality) [a mét mé ta dédc biét,
nhung quan trong trong thuc hanh [am sang. Task Force cong nhan tdm quan trong cua viéc mo
ta cu thé vé con, bén canh viéc phan loai con.



Bang 1. Cac md ta thwéng gép vé cac hanh vi trong va sau con déng kinh

Nhén thirc

Mat kha nang tinh todn

Mat ngbn ngit

Giam tap trung chu y
Déja vu hay jamais vu
Su phan ly

Loan phéi hop tir

Ao giac

Ao tudng

Giam tri nh&

Tho o

Suy nghi cudng ché

Giam phan &rng

Tinh cam hay cam xuc
Xuc déng

Gian dir

So
Cuoi
Hoang tudng
Thich thu

Thén kinh tw chi
V6 tam thu
Nhip tim cham
Cuong duong

Do birng

Vién dong tv déng
Kich dong
Chép mat
Gat dau
Van dong tay
Miéng-mat
Pap xe
Udn hong
Kién tri
Chay
Tinh duc
C&i quan do
Phat am/Loi ndi
bibo
Vién déng
Noi d&

Loan truong lyc

Tu thé dau kiém (figure-of-4)

Mat phéi hop
Dao trinh Jackson
Liét
Yéu
Xoay
Cam gidc
Thinh giac
Vi giac
Cam gidc néng lanh

Khitu giac




Da day rudt Cam giac than thé
Tang/Giam thong khi Tién dinh
Budn nén, ndn Thi giac
Tim tai
Danh trong nguc Dinh bén
Dung long Trai
Thay d6i hoé hap Phai
Nhip tim nhanh Hai bén
Chu thich:

Bang 2 dua ra chu gidi vé nhitng tir dwoc sir dung trong tai liéu nay va tai liéu di kém. Cac dinh
nghia dugc duwa ra khong phai phd bién (trong ngdn ngit giao ti€p hang ngay), thay vao dé tap
trung vao khia canh déng kinh. Vi dy, tir cdm gidc dugc dung trong béi canh con déng kinh cdm
gidc, khong phai tat ca cac loai cam giac. B4t clr khi nao cd thé, cac dinh nghia trudc day da dugc
chap nhan trong bang chu thich ndm 2001 cuta ILAE déu dugc gilt lai dung, ing hd cho viéc tiép
tuc sir dung cdc tir nay, nhung ngoai ra cling cé mot sé thuat nglr mai dwoc dua ra.

Bang 2. Thuat ngir

TW Pinh nghia

Con vang y | Mt khdi phat dot ngdt, gidn doan clia cac hoat dong dang dién ra, nhin tréng
thtec  dién | rdng, cd thé cd léch mat I&n trén rat nhanh. Thong thudng néi chuyén bénh nhan
hinh s& khdng phan &ng. Con kéo dai vai gidy dén nlra phut va hdi phuc rat nhanh.
EEG biéu hién phdong dién dang dong kinh toan thé. Con vang y thirc dwoc dinh
nghia mot con dong kinh khadi phat toan thé. Tlr ndy khéng ddng nghia véi nhin
tréng rong, nhin tréng rong cling cé thé gdp trong nhitng con khéi phat cuc bé.

Con vang y | Con vang y thirc véi nhitng thay d6i tu thé rd rét hon trong con vang y thirc dién
thire khong | hinh hodc khéi phat va/hodc chdm dit khéng dot ngdt, thuerng két hop véi hoat
dién hinh | déng gai song toan thé, cham, khong déu.

Ngirng Xem con ngirng hoat dong
hoat dong

Con  mat | Mat hodc giam trwong lwc co dot ngdt ma khdng cé biéu hién co giat hay co cirng
truong luc | kéo dai ~ 1-2 s trwde d6, lién quan dén dau, than, ham hodc chi.




Van dong | Mot hoat dong van dong phdi hop thém hodc bét thudng xay ra khi cé su giam

ty dong nhan thc va bénh nhan thuwong khong nhé sau dé (nhung khong phai luén ludn
nhu thé). Didu nay giéng nhu mot clir dong ty y va co thé bao gbm sy tiép tuc
hoat dong trudc con mot cach khong phu hop

Con than | M6t sy thay d6i rd rét ca chirc nang hé than kinh ty chd lién quan dén tim mach,

kinh tu chi | dong tlr, dwdng tiéu hda, tiét moé héi, van mach va diéu chinh nhiét dé.

Aura Mét hién tugng chi quan trong con, cé thé cé trudc moét con dong kinh quan sat
dugc @ mét bénh nhan nhat dinh (s dung phé bién)

Y thirc Nhan biét vé ban than hodc méi trudong

Hai bén Ca hai bén trai va phai, mic du biéu hién co giat hai bén cé thé ddi xirng hodc
khéng déi xirng

Co giat Giat, doi xtirng hodc khéng d6i xirng, 13p lai thudng xuyén va lién quan dén nhirng
nhém co giéng nhau

Nhén thiérc | Lién quan dén suy nghi va cac chirc nang vo ndo cao cap, vi du nhu ngdn ngt,
nhan thirc vé khdng gian, tri nhé, va théi quen. Thuat ngit st dung trudc day la
loai co giat tam linh

Y thire Mét trang thai cda y nghi vai ca hai khia canh chl quan va khach quan, bao gom
y thirc ban than nhu mot thyc thé duy nhat, y thire, phan hoéi va bd nhé

Con khoc Bat khdc, c6 thé cé hodc khong lién quan dén ndi budn

Loan Céc con co that kéo dai cla ca hai co dong van va d6i van tao ra mda von hodc

trwong lwc | van xodn, cé thé tao ra nhitng tu thé bat thuong

Con cdm | Con biéu hién bang cdm xuc hodc cam xuc [d mot dic diém ndi bat, nhu so hai,

xuc niém vui ty phat hay hung phan, cudi, hodc khéc

Co that | Mot sw udn cong, dudi ra, hodc udn dudi két hop clia cac co chl yéu co tryc than

dang dong | va doan gan thudng kéo dai hon so v&i con giat co nhung khdng dai nhu con co

kinh clng. Cac dang han ché cé thé xay ra: Nhan mét, gat dau hodc chuyén dong mat

nhanh. Co that ddng kinh thwdng xay ra thanh cum. Co that tré so sinh 13 con
dwoc mo ta nhieu nhat, nhwng co that cé thé xay ra @ moi Itra tudi

Bénh dong
kinh

Mot bénh clia ndo duoc xac dinh bdi bat ky tiéu chuan nao sau day: (1) Cé it nhat
hai con tu phat xay ra cach nhau >24 gio; (2) mot con tu phat va kha nang tai
phat cac con twong tu (it nhat 60%) xay ra trong 10 nam tdi; (3) chan doan hoi
chirng déng kinh. Chan dodn bénh ddng kinh nén duoc xem xét lai véi nhirng
ngudi cé hdi chirng ddng kinh phu thudc vao tudi nhwng d3 qua tudi ap dung
hodc nhitng nguoi khéng con déng kinh trong 10 ndm qua ma khéng s dung
thuéc chéng co giat trong 5 ndm qua




Co giat mi
mat

Giat mi mat it nhat 3 [an/gidy, v&i mat léch hwdng 1én, thudng kéo dai <10 s, két
thic BN nham mat. C6 thé cé hodc khdng mat y thirc ngan

Tuw thé dau
ki€m

Mot loai con cuc bo van dong véi dudi mot canh tay va gap & khuyu tay va c6 tay
déi bén, giéng nhu dau kiém. Day con dugc goi la con dong kinh vung van dong

(fencer) phu.

Co giat | Dubi ra cla canh tay (thudng déi bén véi ving sinh dong kinh) va gap lai khuyu

hinh s6 4 tay bén kia, tao thanh hinh s6 4

Cuc bd Cé ngudn géc gidi han & mot ban cau. Ching cé thé khu trd rdi rac hodc phan bé
lan rdng. Con cuc bd c6 thé bat ngudn tir ciu tric dudi vo

Con cuc bd | Mét loai con vai sy khdi phat cuc bd, con hodc suy gidm y thirc, van déng hay

lan co ctrng | khéng van dong, dién tién thanh co clrng co giat hai bén. Thuat ngit trwdc day 1a

co giat hai | dong kinh v&i khai phat mot phan toan thé hda thir phat

bén

Con cuoi Bat cuoi hodac cwoi khic khich, thuwong khéng cé am diéu phu hop

Toan thé Cé ngudn gdc tir mot s6 diém va nhanh chdéng lan ra mang lwdi phan b6 hai bén

Co clng co | Con co clng ddi xtirng hai bén hodc d6i khi khdong déi xirng va sau dé co giat hai

gidt  toan | bén cac co van, thuong cé hién tugng ty ddng va mat nhan thire. Nhirng con nay

thé tao thanh mang ludi & ca hai ban cau khi bat dau con co giat

Ao giac Su tao ra nhitng cdm nhan két hgp ma khéng cé céc kich thich bén ngoai twong
rng gdm Ao thi, do thinh, cam gidc than thé, do khiru, va / hoac 3o vi. Vi du:
“Nghe” va “nhin thdy” moi ngudi néi

Nguwng Tam dirng céc hoat déng, déng bdng, c6 dinh, nhu trong con ngung hoat déng

hoat dong

Bat dong Xem ngung hoat déng

Giam y | Xem y thirc. Gidm hodc mat y thirc 1a mot dic diém cda con cuc bd cé suy giam

thirc y thirc, trwdec day dugc goi la con tirng phan phirc tap

Suy giam y | Xem gidm nhan thic

thirc

Pao trinh | Thuat nglt truyén théng chi sy lan truyén cta con co giat qua céc bd phan tiép

Jackson giap cua co thé & mot bén

Van dong Lién quan dén co. Van ddng c6 thé bao gdm tang hodc gidm co co dé tao ra

chuyén dong




Giat co Dot ngdt, ngan gon (<100 msec), co mot hodc nhiéu co hodc nhém co mét cach
khéng tw chd (co truc, phan gan, xa cla chi). Giat co it [3p di 13p lai va it kéo dai
hon so va&i co giat

Giat co — | Mdt loai con toan thé véi con giat co dan dén con mat truong luc. Loai nay trudce

mat trwong
lwe

day duoc goi la dong kinh giat co-méat ding

Giat co—co | Mot hoac vai dong tac giat chi hai bén, theo sau |la mot con co cirng co giat. Cac
clrng — co | dong tac giat chi ban dau cé thé [a co giat hodc giat co ngan. Pong kinh véi dic
giat diém nay thudng phé bién trong déng kinh giat co tudi thi€u nién

Khéng van | Nhitng loai con cuc bd hay toan thé trong d6 hoat d6ng van dong khdng néi bat
déng

Lan truyén

Lan truyén cta hoat dong ddng kinh tir mot noi trong ndo dén noi khac, hodc két
néi thanh mang lwdi trong ndo

bap tng Kha ndng phan t&ng thich hop bang chuyén dong hodc 161 néi véi mot kich thich
Con déng | M6t sy xuat hién thodng qua cla cac dau hiéu va / hodc triéu chirng do hoat
kinh doéng than kinh déng bd hodc qua mirc mét cach bat thuong trong n3o

Con cam | Mot trai nghiém giac quan khéng do kich thich phu hop tir thé gidi bén ngoai
giac

Con co that

Xem co that dong kinh

Con co | Su tang co co lién tuc kéo dai tir vai gidy dén vai phut

clng

Co clrtng—co | Mdt chudi bao gdbm mdt con co cirng theo sau béi giai doan co giat

giat

Khong Thuat ngit khdng nhan thirc cé thé sir dung nhu viét tat cia nhan thic bi suy

nhan thic | giam

Chuwa phan | Dé cap dén mét loai co giat khong dwoc mé ta bdi phan loai ILAE 2017 vi thong

loai tin khdng day da hodc céc ddc diém 1am sang it gdp. Néu con déng kinh khéng
duwoc phan loai vi khédi phat khdng xéac dinh, phan loai gidi han van cé thé suy ra
tlr cac dac diém quan sat duoc

Khong dap | Khong thé dép rng thich hop bang chuyén dong hodc I&i néi véi kich thich

rng

Con xoay

Xoay dau, mat va / hodc than minh lién tuc hodc léch sang bén tir duwdng giita




Sdp xép thudt ngir cii thanh mai:

Bang 3 cung cap ban d6 cdc thuat ngit chinh thirc va phé bién cii cho phan loai con déng kinh

2017.

Bang 3. Sap xé&p thuat ngi¥ cii thanh m&i

Thuat ngit cli

Thuat nglt mai [chon lya] (tuy chon)

Con vang y thirc

Con vang y thirc (toan thé)

Con vang y thirc, khéng dién hinh

Con vang y thirc (toan thé), khdng dién hinh

Con vang y thirc, dién hinh

Con vang y thirc (toan thé), dién hinh

Khéng van déng

Con ngung hoat dong cuc bo, vang y thirc toan
thé

Mat dinh huwdng

Con mat truong lyc [cuc bd/toan thé]

Mat truong luc

Co'n mat trwong lwe [cuc bd/toan thé]

Aura

Cuc b6 con y thirc

Co giat

Co giat [cuc bd/toan thé]

Cuc b0 phirc tap

Cuc bd cé suy giam y thirc

Co giat [Co cirng co giat, co clrng, co giat] van dong
[cuc bd/toan thél], cuc bd chuyén thanh co
clrng co giat hai bén

Con khoc Cam xuc (khéc) cuc bd [con nhan thic hodc

gidm nhan thic]

Thay d&i y thire

Cuc bd gidm y thirc

Té nga

Mat trwong luc [cuc bd/toan thé], co cirng
[cuc bd/toan thé]

Tu thé ddu kiém (co cirng khéng d6i xirng)

Co clrng van doéng cuc bd [con y thirc hoac
giam y thirc]

Tu thésd 4 Co clrng van déng cuc bd [con y thirc hoac
giam y thirc]
Cing ngu i Ngung hoat dong cuc b6 [con y thirc hoac

giam y thirc]

Con thuy tran

Cuc bd




Con cuwoi

Cam xuc (cuoi) cuc bd [con y thirc hodc giam
y thirc]

Pong kinh con Ién

Co cirng co giat toan thé, cuc bd thanh co
clrng co giat hai bén, co cirng- co giat khong
rd khéi phat

Con vi giac

Cam gidc cuc bd (vi giac) [con y thirc hodc gidm
y thirc]

Co'n co that nhii nhi

Con co that dang dong kinh khéi phat [cuc
bd/ toan thé/ khong rd)

Pao trinh Jackson

Van dong cuc bd con y thirc (Jacksonian)

Con hé vién

Giam y thirc cuc bd

Van dong chu yéu

Co cirng co giat toan thé, khdi phat cuc bd
chuyén thanh co clrng co giat

Van déng nhé

Van déng cuc b, giat co toan thé

Giat cor Giat co’ [cuc bd/ toan thé]

Vo ndo mai Cuc bd con y thirc hodc cuc bd giam y thirc
Thuy chdm Cuc bd

Thuy dinh Cuc bd

Cuc bd Cuc bd

Pong kinh con nho Vang y thirc

Tam than van dong

Cuc bd gidam y thirc

Rolandic Van doéng cuc bd con y thirc, cuc bd chuyén
thanh co cirng co giat hai bén
Salaam Con co that dong kinh [cuc bd/toan thé/khong

rd khdi phat)

Con co cirng co giat toan thé th phat

Cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén

Cuc bd don gian

Cuc bo con y thirc

Van dong th cap

Co cirng van dong cuc bo

Sylvian

Van dong cuc bd

Thuy thai duwong

Cuc bd con/giam y thirc

Co cirng

Co crng [cuc bd/toan thé]




Co cirng co giat Co cirng co giat kh&i phat [cuc bd/toan thé]
cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén

Con khiru giac Cam giac cuc bo (khiru giac) [con hodc giam
nhan thirc]

Luu vy rang khong cé sy twong (rng modt-mdt, chi cho thay su sdp xé&p lai cling nhw dé&i tén.
Cac thuat ngtr guan trong nhat duwoc in dam.
Phan loai gidi phau van c6 thé hitu ich cho mét sé muc dich, vi du, dé ddnh gid phau thuat dong
kinh.

Tw viét tat:

Bang 4 cung cap cdc tir viét tat goi y cho cac loai con ddng kinh chinh.

Bang 4. Viét tat cia mot s6 loai con dong kinh quan trong

Logi con déng kinh Viét tat
Con cuc bo con nhan thirc FAS
Con cuc bd giam nhéan thirc FIAS
Con cuc bo van dong FMS
Con cuc bo khéng van dong FNMS
Con cuc bd co that dang dong kinh FES
Con cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén FBTCS
Con co cirng co giat toan thé GTCS
Con vang y thirc toan thé GAS
Con van déng toan thé GMS
Con toan thé co that dang dong kinh GES
Con co cirng co giat khdng ré khéi phat UTCS

Tom tdt cdc quy tdc phdn logi co gidt

1. Khé&i dau: Quyét dinh khdi phat cla con co giat 1a cuc bd hay toan thé, st dung 80% dé tin
cay. Néu khéng, khéi phat la khong xac dinh.

2. Y thirc: D6i véi cac con cuc bd, quyét dinh xem cé nén phan loai theo mirc dd y thirc hay bo
qua y thirc nhu mot tiéu chi phan loai. Con dong kinh cuc b6 con y thirc twong ing véi cac con
dong kinh cuc bd don gidn va con cuc bd suy giam y thirc twong rng con cuc bd phirc tap trong



phan loai cii.

3. Gidm y thirc bat c lic nao: M6t con cuc bé [a mét con cuc bd gidm y thire néu y thire bi giam
tai bat ky thoi diém nao trong con.

4. Khéi dau ndi bat: Phan loai mot con cuc bd bang dau hiéu hodc triéu chirng ndi bat dau tién
cla né. birng tinh ngwng hoat ddong thoang qua.

5. Nguwng hoat déng: Mot con ngwng hoat dong cuc bd biéu hién nguwng hoat déng nhu dic
diém n6i bat cta toan bd con dong kinh.

6. Van déng/ Khéng van dong: Mot con cuc bd khdng hodc cé gidm y thirc cé thé duwoc phan
loai thém bdi cdc dac diém van dong hodc khéng van déng. Ngoai ra, mot con cuc bd cé thé
duwoc dac trung bdi dac tinh van déng hoac khong van dong, ma khong kém mirc do cia y thirc.
Vi du, mot con co giat cuc bo.

7. Thuat ngit tuy chon: Cac thuat ngi¥ nhu van déng hodc khong van déng cé thé bd qua khi loai
con ro rang.

8. M6 ta b sung: Sau khi phan loai con dya trén cac biéu hién ban dau, ngudi ta khuyén khich
md ta thém cdc dau hiéu va triéu chirng khic, mo ta goi y. Nhitng diéu nay khéng lam thay d6i
loai co giat. Vi du: con cam xuc cuc b vdi co giat tay phai va tang thong khi.

9. Hai bén vdi toan thé: Sir dung thuat ngit “hai bén” cho céc con co clng co giat lan ca hai ban
cau va “toan thé” cho cac con co giat xuat hién dong thoi & ca hai ban cau.

10. Vang y thirc khdng dién hinh: Vang y thirc khong dién hinh néu cé khéi phat va két thic
cham, thay déi trurong luc co rd rét, hodc gai-song trén EEG <3 chu ky/ gidy.

11. Co giat vai giat co: Co giat co nhip con giat co thwong giat khong nhip nhang.

12. Giat co mi mat: Vang y thirc véi giat co mi mat biéu hién mi mat giat 1&n trén trong con vang
y thurc.

Vidu

1. Co clrng-co giat: Mét ngudi phu nit thirc gidc phat hién chdng minh co giat trén givong.
Su khai dau khdng duoc xac dinh, nhung ¢d &y md ta con co cirng hai bén sau d6 1a lac
hai bén. EEG va cong hudng tir (MRI) binh thudng. Con co giat dugc phéan loai la con co
cirng co giat khong rd khdi phat. Khdng cé thdng tin bé sung dé xac dinh xem khai phat
la cuc bd hay toan thé. Trong phan loai cii, con ddng kinh nay s& khéng thé phan loai dugrc
néu khéng cé thém dac tinh nao.

2. Khéi phat cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén: Trong mét tinh huéng thay thé
cla trudng hop 1, EEG cho thay ré sdng cham vung dinh phai. MRI cho thay loan san vo
n3o vung dinh phai. Trong trwdng hop nay, con dong kinh cé thé duwoc phan loai la con
cuc bd chuyén thanh co cirng co giat hai bén, mac du khéng quan sat duwoc khai phat, bai
vi nguyén nhan cuc bd d3 duoc xac dinh, va kha ndng 1&n 13 con co gidt cé khai phat cuc
bd. Phan loai cili sé phan loai con déng kinh nay la kh&i phat mot phan, toan thé hoa thir
phat.

3. Vangy thirc: Tré dugc chan doan hoi chirng Lennox-Gastaut khéng rd nguyén nhan. EEG
cho thay cac dot gai séng cham. Cac loai con bao gdbm con vang y thirc, co clrng va con
cuc bd van dong. Con vang y thirc kéo dai, cé khdi phat va két thic khdng rd rang, va doi
khi d3n dén té nga. Trong trwong hop nay, con vang v thirc dwgc phan loai 1a con vang



10.

11.

khong dién hinh do d3c diém, EEG va hoi chirng khong rd. Cac con dong kinh vang y thirc
sé co cung phan loai trong phan loai cli.

Co clrng: Mot dlra tré cé con clrng tay chan phai ngan, trong con van con dap ng va nhan
thirc. Con nay la con co cirng cuc bd con y thire (cd thé goi la “khdi phat van dong”). Trong
hé théng cili, con nay duoc goi la con co clrng, va cé |8 cho rang khdi phat toan thé 1a
khong chinh xac.

Cuc bd cé suy gidm y thirc: Mét ngudi phu nit 25 tudi md ta con déng kinh bat dau khi cd
nghe nhitng “4m nhac quen thudc” trong 30 gidy. C6 cd thé nghe tiéng ngudi ndi, nhung
sau d6 nhan ra rang co6 khong thé xac dinh dugc ho dang néi gi. Sau dé, c6 hoi U 1an va
phai "dinh hudng lai ban than minh". Con dong kinh duoc phéan loai la con cuc bd co suy
gidm nhan thic. Mac du bénh nhan cé thé twong tc vdi mdi trwdng cha minh nhung ¢
ay khong thé giai thich duorc, va cé hoi It 1an. Phan loai trudc day 1a con cuc bd phire tap.
Than kinh ty ch(: Mot bénh nhan nam 22 tudi bi déng kinh, trong con anh ta vin nhan
thire duoc, cdm thdy dung téc gdy va dé mat. Con dugc phan loai 1 con cuc bd khéng
van déng loai than kinh tu chi con y thire, hodc ngan gon 1a con cuc bo than kinh tw cha
con y thirc. Phan loai cii goi la con cuc bé tw dong don gian.

Co giat cuc bd: M6t ciu bé 1 thang tudi co giat cé nhip tay trdi, khdng gidm khi d6i tu thé
tay. EEG tuwong &ng cho thay phdng dién cé nhip & tran phai. Pay 1a con van déng cuc bd
co giat, hodc chi tiét hon la con co giat cuc bd. Do mirc d6 nhan thire khong thé chac chan
dugc nény thirc khong tham gia vao viéc phan loai con. Phan loai cii khéng phan loai cho
con nay.

Bi€u hién con theo trinh ty: Mot con dong kinh bat dau véi ngra ran & tay phai & mot
nguwdi dan dng 75 tudi. Bé&nh nhan ké rang sau dé con dién tién thanh giat cé nhip & tay
phai kéo dai khoang 30s. Ong van con nhan thirc va nhé trong con. Pay 13 con cuc bd cdm
giac (kh&i phat khéng van déng). M6 ta thém sé co ich, goi la con cam giac cuc bd vdi cac
dac diém cam gidc than thé tién trién thanh co giat & tay phai. Néu cam gidc va van dong
khong lién tuc hodc 1am sang cé ly do dé coi day nay |a hai con riéng biét (hai 6 hodc da
8), thi mdi con sé phan loai Ia mot loai riéng biét. Phan loai cii goi day la con cuc bd cdm
gidc van dong don gian. Mot loi thé cda phan loai 2017 13 cé phan loai khéi phat cdm gidc,
rat quan trong trong lam sang.

Giat co-mat truong luc: Mét cau bé 4 tudi bi hdi chirng Doose ¢d vai cu giat tay kém nga
mat trwong lwc ngay 1ap tirc. Phan loai hién nay la con giat co mat dieng. Thuat ngit khong
chinh thirc tredc day 1a con gidt co-mat ding.

Con giat co-co cirng-co giat: Mot dira tré 13 tudi bi bénh déng kinh giat co thé thiéu nién
cé con bat dau vdi vai con giat co, sau dé co cirng cac chi va giat thanh nhip & cac chi. Con
dugc phan loai la con giat co-co cirng-co giat. Khong cé loai con tuong (ng nao trong
bang phan loai cii, nhung chiing cé thé goi la con giat co hodc con co giat dién tién thanh
con co cirng co giat.

Con co that cuc bd dang ddng kinh: Mot bé gai 14 thang tudi dot ngdt dudi ca hai tay va
gap than nguoi khoang 2 gidy. Nhitng con nay 13p lai thanh cum. EEG cho th&y gai nhon
hai bén, troi nhat & vung dinh trai. MRI cho thay loan san thuy dinh trai. Cat bd vung loan
san da cat dwoc con dong kinh. Nhitng thong tin phu gitip phan loai con 1a con co that cuc
bo dang ddng kinh (cé thé x&p vao "khdi phat van dong"). Phan loai cii goi 1a con co that



nhii nhi, khdng bao gdm rd khéi phat cuc bd. Thuat ngi “nhii nhi” van cé thé st dung khi
co that xay ra trong giai doan nhii nhi.

12. Khdng phan loai: Mot ngudi dan dng 75 tudi cé dong kinh khai cé cdm gidc run toan than
va c6 1 1an. Khong cé thdng tin ndo khac. EEG va MRI binh thuong. Day 1a con khong phan
loai.

THAO LUAN

Phan loai dong kinh ILAE 2017 d3 dua ra s6 tay hudng dan st dung dé phan loai. Tuy nhién, khong
thé hoan toan rd rang khi rng dung trén |am sang. Vi du, con co cirng co giat khai phat toan thé
c6 thé hoi bat ddi xirng vdi triéu chirng khdi phat 13 xoay dau. Vay lam thé nao dé biét khdi phat
bat doi xtirng d6 la khéi phat cuc bé? Cau tra 1oi dua trén quyét dinh cd nhan cho tirng con déng
kinh. Ban chat cta kh&i phat phai khéng chac chan nhu thé nao dé bac sTlam sang phan loai mét
con dong kinh 13 khong rd khéi phat? Nhdm da dwa ra mot hudng dan dé dd ty tin “80%” khi
phan loai mot con dong kinh 13 cuc bd hay toan thé, nhung chdc chan né s& giam trong thuec té.

Su nhap nhang phat sinh khi mdt con dong kinh biéu hién nhiéu dau hiéu va triéu chirng sém, vi
du nhu co clng cénh tay va déng tac tyw dong. Ngudi phan loai nén chon triéu chirng néi bat sém
nhat, nhung nhitng ngudi quan sat khac nhau cé thé goi tén cla con dong kinh khac nhau tuy
thudc vao viéc dién giai cac trieu chirng va dau hiéu. Nhitng sw nhap nhang nay cé thé cai thién
mot phan bang cach biét cac kiu dién hinh cla cac con dong kinh thudng gdp. Mot con ngung
hoat dong, theo sau la chép mat va gat dau trong 5 gidy, va sau d6 phuc hdi ngay, cé thé 1a mot
con vang y thirc dién hinh, mdc du moi triéu chirng riéng 1& cé thé xay ra trong nhiéu loai co giat.
Viéc thém cédc mé ta vao sau phan loai con cd thé gitp hiéu t6t hon ban chat cha con déng kinh,
vi duy, thém “cuwdi” vao sau “con cuc bé cam xuc cé suy giam y thirc”.

Nhiéu dau hiéu van dong xuat hién hién nay két hop cung véi ddng kinh cuc bd hodc toan thé,
nhung khdng thé gia thiét sinh ly bénh 13 nhu nhau cho ca hai loai. Mét con co cirng cuc bd ¢é co
ché khac véi con co cirng toan thé, va mdi loai con cé tién lwong, dap ¢ng véi diéu tri, d6i twong
dé mac bénh va lién quan véi hdi chitng dong kinh khac nhau. Ngay ca trong nhém cuc bd, con
co cirng cuc bd nhu 1a mét phan cla con déng kinh cuc bd ¢ suy giam y thire (biéu hién thuong
gdp nhu clr ddng xodn van trong con cuc bd phirc tap phirc tap) cé thé khac vdi con co clirng cuc
bo & tré mac hoi chirng Lennox-Gastaut. Viéc xac dinh loai con méi nay sé tao thuan lgi cho viéc
tim hiéu thém vé ching va céc hdi chirng cé lién quan dén ching.

Pudng cong hoc tap va thdng nhat sé xuat hién trong cdng déng déng kinh la nhirng ai st dung
phan loai nam 2017. Theo thoi gian, sy dong thuan s& rd rang hon d6i vdi cac loai con dong kinh
dai dién cho nhitng nhdm triéu chirng quan trong. Kinh nghiém trong qua kh& dy bao viéc ap
dung dan dan phan loai méi, cing vdi viéc s&r dung tam thai cac thuat ngit tlr nhiéu thé hé phan
loai truwdc dé. Viéc sir dung phan loai nam 2017 trong thwc té c6 kha ndng s& thic ddy cac ban
slra dGi k& ti€p. Mong mudn cla bang phan loai ILAE 2017 1a dé dang hon trong viéc tiép can cac
loai con dong kinh gitra bac si 1dam sang, cong ddng dai ching va cdc nha nghién clru. Cac phan



loai thyre nghiém trong twong lai s& dugc phat trién cho dén khi kién thirc du dé xay dung mot
phan loai dua trén nhitng kién thirc co ban dé cé nhirng phan loai ddng kinh khéc nhau.
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